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nimunaler blanki (QQ2)
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Slavalerin siyahisi

1. A/H5 qgrip hadisasi hagda malumat formasi (QQ 1) (SN tarafindan 10.07.2006-ci ilds
tosdiqg edilib)

2. A/H5 viruslu gripa subhali sexsden laboratoriya miayinasi Ugtin gétirilmis nimunaler
blanki (QQ 2) (SN tarafinden 10.07.2006-ci ilde tasdiq edilib)

3. Qus Qripina subhali sexsdan goétirilmus nimunalarin gdndarig blanki (QQ 3) (SN
torafinden 10.07.2006-ci ilde tasdiq edilib)

4. A/H5 viruslu gripa yolyxmaya slbhali sexslerle temasda olanlar hagginda malumat
blahki (QQ 4) (SN tarafinden 10.07.2006-ci ilds tasdiq edilib)

5. A/H5 viruslu gripa yoluxmaya subhali saxsle temasda olanlarin monitoring blanki (QQ 5)
(SN terafindan 10.07.2006-ci ilds taesdiq edilib)

6. Sehiyya iscilerinin Monitoring Blanki (QQ 6) (SN terefinden 10.07.2006-ci ilde tesdiq
edilib)

7. Ev ve Col Quslari ile Isloyen Sexslerin Monitoring Blanki (QQ 7) (SN terafinden
10.07.2006-c! ilds tasdiq edilib)

8. Yoluxucu xasteliklera nezarat gaydalari

Foaaliyyat plani
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1 Girig

Qus qripi quslarin bitiin névlerinde miisahide ola bilen yoluxucu xastelikdir'. Qus gripi viruslari
adatan mamealiler sinfindan olanlara tesir etmir; bununla bels, insanlar va bazi diger mamaliler, o
climledan donuz? ve pisikkimiler arasinda bu xastsliys yoluxma hallari geyde alinmisdir®.

“A” tipine aid olan grip viruslari hemagqlitinin (H) ve neyraminidaza (N) antigenlarina uygun
olaraq nisanlanirlar. “A” gripi G¢lin 16 mixtslif H antigenlari (H1-H16) ve 9 muxtalif N antigenlori
(N1-N9) mdovcuddur. Hemagqlitinin ve neyraminidazanin bir ¢ox birlesmalari ¢ol quslarinda agkar
olunmusdur.

1997-ci ilde Hong-Kong Xiisusi inzibati Bolgesinds yiiksek patogenli HSN1 qus gripi virusunun
ilk defs quslar va insanlar arasinda kitlavi yayllmasi insanlarin yeni qus qripi virusuna qarsi
zoifliyini Uze ¢ixardi. 2003-cl ilin sonlarindan baslayaraq Asiya, Avropa, Yaxin Serqde ve
Afrikada quglar arasinda H5N1 virusunun cografi baximdan suratle yayilmasi narahathqglari bir
gadaer da artirdi.

28 dekabr 2007-ci il tarixe olan Umumdiinya Sehiyys Teskilatinin (UST) malumatina géra
insanlarin H5N1 virusuna yoluxma hallari 14 élkada qeyda alinmisdir, cami xasteliyse 344 insan
yoluxmusdur, onlardan 213-¢u vafat etmisdir (61,92%), o cimladan Azarbaycanda 2006-ci ilda
8 xastaleanma ve onlardan 5 6lim hali geyds alinmisdir.

Qus gripini insanlarin saglamligi Gg¢lin xUsusi tehlike manbayina (faktiki va mimkun) ¢eviran iki
baslica sebab vardir:

e insanlarin bilavasite qus gripi virusuna yoluxmasinin agdir xestolikle ve yiiksek 6lim
amsali ile naticelanmasi

¢ Yeni “A” grip pandemiyasinin bas verma tehlikasi
Pandemiyanin baslamasi tg¢ln UGg ilkin sertin mdévcud olmasi taleb olunur;

1. yeni grip virusu yaranir, bu virusa garsi imumilikde shalinin he¢ bir immuniteti
olmur, olsa da ¢ox zaif olur va ona qarsi peyvend mévcud olmur

2. yeni virus insan organizminde c¢oxalmag qabiliyystine va xastaliyin
yaranmasina sabab olur

3. yeni virus asanligla insandan insana keg¢a bilir; virusun asanligla insandan-
insana ke¢masi bltlin camiyysti shats eden epidemiyaya gatirib ¢ixaran
zancirvari davamli yoluxma kimi 6z ifadasini tapir

ik iki sort artiq real sakilds tezahir edib.

Bu sababden qus gripinin insanlar arasinda kutlavi yayilmasina hazirhgi guclendirmek va cavab
tedbirlerinin ahate dairasini genislandirmak taleb olunur.

1.1 Hazirki sanadin maqsadi ve ahata dairasi

Hazirki sanad ddvlet sshiyya orqanlari Gg¢ln nazerds tutulub ve quslardan ve diger
heyvanlardan yoluxma naeticesinda insanlarin qus qgripine tutulmasi hallarina gargi goérilecak
todbirleri oks etdirir. 2006-c1 ilde H5N1 virusunun yayilmasi zamani tehgiqatcilarin diinya va
Azarbaycan Uzre bu sahads topladiglari praktik tecriibsler hazirki senadda 6z aksini tapir. Diger
osas resurslarla yanasi, bu senad milli, regional (rayon) ve yerli saviyyada ictimai saglamliq
tehqigatlarinin naticalerini aks etdirarak, insanlarin qus qgripine yoluxma hallarina qarsl neca
hazirlasmaq ve hansi cavab tadbirlerini gormek barade mihim informasiya teqdim edir. Hazirki
sanadi onun matni daxilinds istinadlar edilmis digar atrafli telimatlarla bir yerde oxumaq tévsiys
olunur. Burada eyni zamanda oOhdslik ve icra muddstlerinin sadalandigi fealiyyat plani da
gOsterilmisdir.

" Qus gripi — Molumat cadvali, UST 2006
? Cyranoski D, Yava donuzlar1 arasinda qus qripi. Nature 435, 390-391 (26 May 2005)
* FAO, Pisiklordo H5N1 virusu, Diinya Heyvan Saglamhg Toskilatinin (DHST) Xiisusi Hesabati, 8 Mart 2006
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Bu senadds insanlarin saglamhgi ile bagh masalaler serh olunur va digar sahaslarle alaqali
magamlara toxunulur.

insanlarin sehhetinde yaranan gézlenilmez problemlsre qarsi, xiisusile zoonoz patogenler
torafinden téradilon saglamligla bagli problemlera qarsi mivafiq cavab tadbirlerinin gériimasi
Ucln bu senadden yararlanmaq olar.

Hazirki senad moévcud ganun va qaydalarin tsleblerine cavab verir. Hiqugi icazenin temin
edilmasi GUglin mdvcud ganun ve qaydalar nazarden kegirilmisdir.
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2 Umumi malumat

Qus qripi xastaliyi A tipli grip viruslar tersfinden téradilan xastalikdir. Xastaliyin quslarda klinik
gedisati ev quslarinin nyukastl xastaliyi ve digar xestaliklarin xtsusiyyatlarine banzadiyina gors,
onun diagnostikasi yalniz laborator saraitde apariimalidir.

Quglarin virusa hassas olan butin novlerinde xastalik asimptomatik ve yaxud ydngul
xastalikden ylksak kontagiozlu ve &limla naticalonen xastaliklora qgeder genis spekirli
simptomlarla musahida ola biler. Quslarda yungil ve ya asimptomatik formada kegen qrip “zaif
patogenli qus gripi” (ZPQQ) adlandirilir. 100%-8 yaxinlagsan Olum saviyyasi iloe naticalanan
kaskin epizootiya téradan xastelik “yliksak patogenli qus qripi” (YPQQ) adlandirihr. Qus qripi
virusunun laborator muiayinasi zamani (yoni, genetik muiayine va diri toyuglarin bioloiji
miiayinasi) “yliksak patogenli*” adlandirilan virus askar edils bilar”.

2.1 A/H5N1° gripi

iki sebabden, hazirda quslarda rast gslen biitiin grip viruslari arasinda insan saglamhg: tigiin an
boyuk tahlikani H5N1 virusu tdéradir. Birinci sebab, H5N1 virusu c¢ox sayll insanlarin agir
xostelonmalerinin va ylksek 6lim saviyyasinin sababidir (28 dekabr 2007-ci il tarixe: 344
yoluxma, 213 8lim hadisesi)®.

Bir ¢ox pasiyentlorde H5N1 virusunun sabab oldugu xasteliyin gedisati qeyri-adi kaskinliklo
forglenir, xastenin hali siiretle pislesir ve okser hallarda onun &limii ile naticalenir. ilkin
simptomlara bir gayda olaraq 38°C-dan yuxari olan yiksak hararat vo gripe xas alamatlor aid
edilir. Hamginin bazi xastalards ishal, qusma, qarin ve sina agrilari, nevroloji simptomlar, burun
va dis atinde ganaxmalar kimi erkan simptomlar misahida olunmusdur. Bir ¢ox xastalarda ilkin
miraciat zamani asagi tensffiis yollarinin zadslenmasi simptomlari misahide olunur. Son
malumatlara asasan ilkin simptomlarin emale galmasinden texminan bes glin sonra tenafflisda
¢etinlik yaranir. Adeten tenafflisiin pozulmasi, sasin xiriltili olmasi ve nafas alarken xigiltinin
esidilmasi misahide olunur. H5N1 virusuna yoluxmus xestalerin demak olar ki, hamisinda ag
ciyar satalcemi inkisaf edir va klinik vaziyyatin siiratli pislosmasi miisahids olunur’.

insan saglamiigi Gg¢lin daha bdyiik narahatliq doguran ikinci sebsb H5N1 virusunun 6ziine
minasib serait tapdigi teqdirde, insanlar arasinda genis yayllmaq Uucgln talab olunan
Xususiyyetlar alde ederak yeni qrip pandemiyasinin bas verma ehtimalinin olmasidir.
Pandemiyanin baslamasi dglin telab olunan Ug ilkin saraitden ikisi artig bu virus Ugln real
olaraq mdvcuddur, yalniz bir xtsusiyyat catmir: insanlar arasinda davamli yayllma gabiliyyati.
H5N1 virusunun hazirda daha boéyik narahatlig doduran virus olmasi ile yanasi, insanlara
yoluxma qgabiliyyatine malik digar qus gripi viruslarinin meydana ¢ixmasi ve pandemiya saklini
almasi ehtimalini istisna etmak dizglin olmaz.

3.2 Azarbaycanda 2006-ci ilds insanlar arasinda qus qripi hadisalarinin bag vermasi ’

2006-ci ilin avvaellerinde A/H5N1 virusunun Azarbaycan Respublikasinda ev va ¢él quslarinin bir
ne¢ca ndvunde askar olunmasinin ardinca mart ayinin ilk iki heftesi arzinde SN terafinden
Azearbaycanin iki yasayis mentagasinda insanlarin H5N1 virusuna yoluxma hallari askar edildi
ve bu barsade Umumdiinya Sehiyye Tagkilatinin Avropa Regional Ofisine mivafiq hesabat
toqdim edildi. 15 mart 2006-ci il tarixden Umumdinya Sshiyys Taskilatinin Azerbaycan
nimayandsaliyinin rehbarliyi altinda beynalxalq is¢i grupu axtarislarin kecirilmasinda ve muvafiq
cavab tadbirlerinin gériilmasinda Sshiyya Nazirliyine destak oldu.

* OIE, Diagnostik Test vo Vaksin standartlari iizro Molumat kitabgasi, yenilonmis variant, 2002
> Qus qripi - Molumat Cadvali, UST 2006
6 Yenilonmis siyaht: http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/country/en/index.html

7 UST, Azorbaycanda insanlar arasinda qus qripi, Fevral-Mart 2006. Hoftolik epidemioloji hesabat
2005;81(18):183-8

¥ Gilsdorf A vo basqalar1. Azorbaycan Respublikasinda H5N1 virusuna yoluxmus insanlarin iki qrupu, Fevral-Mart
2006, Euro Surveill. 2006 May;11:5
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Kegcirilmis feal epidemioloji nazarat naticasinda alti rayon Uzre 22 nafarin (o climladan 6 6lim
hadisasi) H5N1 virusuna ve digar elagadar tahlikali viruslara yoluxma ehtimali yoxlanildi.
Tahgiqatlar zamani 8 naferin H5N1 virusuna yoluxmalari askar edildi ve Umumdiinya Ssahiyya
Toeskilatinin Qrip Uzre ©makdasliq Merkazi terafindan tasdiglendi, ehtimal olunan daha bir hal
Uzre nimunalerin olmadigindan konkret roy vermak mimkin olmadi. Yoluxma hallar bir-biri ile
alagesi olmayan iki yasayis mantagasinda - Salyan (laboratoriya terefinden tasdiq edilmis yeddi
yoluxma hali, o ciimledan dérd 6lim hadisasi) ve Tartor (biri konkret olaraq tesdiq edilmis, digari
isa ehtimal edilan va har ikisi 6limla naticalonmis iki hal) rayonlarinda bas vermisdir. Tahqiqgat
zamani telab olunan melumatlarin slds olunmasi ile bagh ¢atinliklerin olduguna baxmayaraq,
muiayyon edilmisdi ki, Salyandaki yasayis qgesebasinde H5N1 virusunun menbayi virusa
yoluxmus ve 6lmis qu quslarinin tiklerinin yolunmasi olmusdur. informasiyanin slde
olunmasindaki ¢atinlikler ¢ox giman ki, virusa yoluxma halina sebab olmus bezi fealiyyst
ndvlerinin (¢dl quslarinin ovlanmasi ve mahsullarinin satigl) geyri-qanuni olmasi ila bagl
olmusdur. Qeyd olunmus hadisaler dinyada ilk hal hesab edilir ki, na vaxt insanlar H5N1
virusuna ¢o6l quslari vasitesile yoluxmuslar.

Sshiyye Nazirliyi, Umumdinya Sshiyya Taskilati ve onun beynslixalg tsrafdaslarinin
amoakdashgl sayasinde geyd olunmus iki rayonda A/H5N1 virusunun yayilmasinin garsisini
almaq ucgln resurslari darhal seferbar etmak mimkin oldu. A/H5N1 virusunu teyin etmek
gabiliyyatine malik real zaman migyasinda aks transkriptaza polimeraza zancirvari reaksiyasi
(RT-PCR) ile temin edilmis laboratoriyanin yaradilmasi vasitesiloe nazarat tadbirleri gticlondirildi.
Virus askar edildiyi iki rayonda hayata kegirilmis ev-ba-ev gazintiloar va nazarst tadbirlari HSN1
virusuna yoluxma halinin agkar edilmamasi ehtimalini sifira endirdi.

H5N1 Qus Qripi XOSTOLIYINS DAIR TOLIMAT



3 Koordinasiya, idaraetma ve nazarat

A/H5N1 gripinin alovlanmasi févgalade bir hal olaraq bir ne¢a aspekti shate edir. Bu sababdan
idareetma va nazarat gaydalarini aydinlasdirmaq zaruridir.

Bu senadds esas fikir sshiyya sektorunda idareetme ve nazarat strukturlarinin teskiline
yoénaldilmigdir. Lakin digar sektorlarla qarsiligli alagelare ds istinad olunur ve xususi diggst qus
gripi Uzre kompleks plana vyetirilir harada ki, muxtalif sektorlar (zra planlarin bir araya
gatiriimasina ehtiyac duyulur.

3.1  Sehiyye sektorunda cavab tadbirlarinin gériilmasi ii¢gliin calb edilmis strukturlar,
onlarin rolu va vazifalori

Qus Qripi iizra Dovlat Komissiyasi

e Cavab tadbirleri Gzro rehbarlik ve sektorlararasi koordinasiya fealiyyatini hayata kegirir

Sahiyya Nazirliyi

e Sohiyye sektorunda cavab tedbirleri Uzre rahberlik ve koordinasiya fealiyyatini hayata
kecirir

¢ Virusun yayilmasi hagginda muvafiq sektorlara (milli va beynalxalq) malumat verir

e Epidemiyanin idare olunmasi ug¢lin mivafiq miessise ve sektorlardan zeruri
informasiyalar salde edir

e Fdvgalade hallar Gglin nazards tutulmus epidemioloji fondun xarclenmasina nazarat edir
e ictimaiyyetin melumatlandiriimasi ticiin “qaynar telefon xotdi” toskil edir

e ictimaiyyeti malumatlandirir

e ictimai soforberlik toskil edir

e ctimaiyyati mslumatlandirmagq lglin media ils alagsler yaradir

e Bhalinin saglamligina nazarat edir

Respublika Taun Bleyhina Stansiyasi

e Sahiyye sektoru Uizra cavab tedbirlarinin hayata kegirilmasinda aparici rol oynayir
¢ Qus gripi hadisalerinin epidemioloji aragdirmalarinda istirak edir

¢ Qus qgripi xestaliyine gbra laborator miayinalarin aparilmasini temin edir
e Diger musssisslarle malumat mibadilasi aparir

e ictimaiyyeti melumatlandirmaq Ugiin media vasitsleri ilo slage yaradir

Respublika Gigiyena va Epidemiologiya Markazi
¢ Qus qgripi hadisalerinin epidemioloji arasdirmalarinda istirak edir

Koand Tasarrufati Nazirliyi
e Sahiyya Nazirliyi ila informasiya mibadilasi aparir
e Heyvan mansali mUmkin virus menbalerini askar edarak lagv edir

e ictimaiyyetin melumatlandiriimasi iciin “qaynar telefon xotdi” toskil edir
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Ekologiya va Tabii Sarvatlar Nazirliyi

e Col quslan arasinda yayilmis griple bagli hayata kegirilon foealiyyat barada Sahiyya
Nazirliyi va Kand Tasarrlifati Nazirliyi ile informasiya mubadilasi aparir

Daxili isler Nazirliyi

o Karantin tadbirlarinin hayata kecirilmasina yardim edir

Dovlst Sarhad Xidmati

o MUmkin ticarat mahdudiyyatlerinin hayata keciriimasina yardim edir

Maliyya Nazirliyi

e Fodvgalade hallar Gglin nazerds tutulmus vesaitler/ehtiyat bldcasini istifadeys verir

Dovlet Gomriik Komitasi

e Cavab tedbirlerinin gbrulmasi ugun telab olunan vasaitlarin (dermanlar, Ferdi Muhafize
Vasitelori (FMV), nimuna materiallari, quru buz, nimunalsrin gablasdiriimasi Ugiln
materiallar ve s.) idxali Gzre gémrik prosedurlarinin ¢gevik hayata kegirilmasini tamin edir

e Bodhranh veziyyetin yarandidi teqdirds, nimunalerin ve diger mallarin suratli ixraci Gzre
gomruk prosedurlarini nazardan kegirir

e NUmunalerin  beynalxalq laboratoriyalara gonderilmasi UGg¢ln suratli gomrik
prosedurlarinin tatbig edilmasini tamin edir

Azarbaycanda qus gripi ile masgul olan beynalxalq taskilatlar
e Umumdiinya Sshiyye Toskilati (UST)
e Orzaq ve Kand Tesarrifati Teskilati (OKTT)
e BMT-nin Usag Fondu
e Dunya Banki
e ABS Beynalxalq inkisaf Agentliyi

3.2 Rayonlar iizro miassisalorin vazifo va 6hdaliklarinin miiayyan edilmasi

Qus qripi Gizroa Rayon Komissiyasi
e Umumi vezife ve dhdsliklerin icrasi ile masgul olur
o Rayon saviyyasinda sektorlararasi koordinasiyani tagkil edir

o Rayon ahalisini epidemioloji vaziyyat, gérllmis va planlasdirilan tadbirler hagginda
malumatlandirir

o Sorhadyani rayonlarda fealiyyat gosteron Komissiyalarla slagsler yaradir vag ehtiyac
olduqda, birge tedbirlar planlasdirir ve hayata kegirir

e Qus Qripi Gzre Dovlet Komissiyasina mitemadi malumat verir

Rayon (Sahar) icra Hakimiyyati

¢ Rayon saviyyasinda bitln icra tedbirlarini hayata kegirir
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e Yerli idaraetma organlarinin nimayandalari ile slagalar saxlayir

Morkazi Rayon Xastaxanasi

e Sohiyye sektoru Uzre rayon saviyyasinde cavab tadbirlerinin hayata keciriimasina
rehbaerlik edir

¢ Qus gripi xestaliyina géra subhali xastalerin vaxtinda agkar edilmasi, hospitalizasiyasi ve
maalicasini tamin edir

e Bhalinin saglamligina nazarat edir

e ictimaiyyeti melumatlandirmaq tigiin yerli media vasiteleri ilo alage yaradir

Rayonlararasi Taun dleyhina S6ba

e Sohiyye sektoru Uzroe rayon saviyyesinda cavab tadbirlerinin hayata keciriimasinda
aparici rol oynayir

e insanlarin qus gripine yoluxma hallari (izre epidemioloji arasdirmalar aparir
¢ Qus gripi xastaliyine gore laborator muayinalerin aparilmasinda istirak edir

e Diger musssisalarle malumat mibadilasi aparir

Rayon Gigiyena va Epidemiologiya Markazi

e Sohiyya sektoru lGizra rayon saviyyasinde cavab tadbirlarinin hayata kegirilmasinds istirak
edir

e Insanlarin qus gripine yoluxma hallari (izre epidemioloji arasdirmalar aparir
o Digar musssiselarle malumat mibadilasi aparir

¢ ictimaiyyeti malumatlandirmaq lgilin yerli media vasitsleri ile slage yaradir

Rayon Baytarliq Xidmati
e Heyvanlar arasinda virusun yayllmasi Gzarinda yoxlanig-nazaret tedbirlari hayata kegirir

e Sohiyya sektoru ilo malumat muibadilesi aparir

Ekologiya va Tabii Sarvatler Nazirliyinin ®razi Uzre Departamenti
o Kond tesarrifatl va sehiyys sektoru ile malumat miubadilasi aparir

e Col quslan arasinda virusun yayilmasi Uzarinde yoxlanis-nezarst tadbirlerini hayata
kegirir

Rayon polis bolmasi

e ctimaiyyetin sosial kenarlasdiriimasi tedbirlerinin (tecridetmo, karantin) hoyata
kecirilmasina kdmaklik edir

Rayon Maliyys idarasi

o Fdvgalade hallar Gglin nazards tutulmus vasaitleri/ehtiyat blidcesini istifadaye verir
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4 Etika masalalori

insan saglamligi kontekstinde etika masasloleri (izre mesul komite beynalxalg direktiv ve
sonadlare baxaraq onlarin Azarbaycanda hayata keciriimasinin mizakire edilmasina gors
masuliyyet dasiyir.

4.1 Tacrid, karantin ve sarhad nazarati

ictimai sshiyyade aparilan tecrid va ya karantin kimi tadbirlera yalniz onlarin effektiv oldugu
halda berasat qazandirmaq mumkuinduir. Buna gére bu clr gararlar an muiasir elmi tadgiqatlara
asaslanmalidir.

B insan hiiquqlarn (zre normalar — har bir yanasma g¢ox giimanki insan hiiquglar, ticaret,
turizm ve Umumiyyaetle iqtisadiyyata tesir gésteracekdi. ictimai saglamliga miidaxile zamani
insan hiquglari Gzra beynalxalg normalar, o cimlaeden saglamliq hiququ, maxfilik,
tehlikasizlik va baraberlik hiiquglari nazara alinmalidir.

4.2 Qus gripinin yayilmasi zamani pegalori ilo alagadar olaraq virusa yoluxma tahliikesi
ile lizlosan saxslara miinasibatdoa vazifo voa 6hdoaliklor

Diger insanlara kémeak etmak Ug¢ln 6z saglamliglarini tshliks altina goyan tibb isgilarinin
manafelari mivafig ganunlar asasinda mudafis olunur. Bu asagidakilardan ibaratdir:

B Muassisa rahbarlari yliksak tahllikays maruz galan emeakdaslara adekvat talimloer kegerak,
onlari goruyucu vasitaler, o cumledan FMV ile temin etmaya ve gobzleniloen tehlukani
minimal hadde endirmaya borcludurlar. Sshiyye xidmatlerinin gdsteriimesi ve vya
heyvanlarla is zamani yarana bilaecek real tehllikalar ve infeksiyaya yoluxmanin garsisinin
alinmasi Uzre treningler kegirilmalidir. Bu yalniz onlarin sexsi manafeyi t¢ln deyil, ham da
ictimai saglamhgi qoruyub saxlamaq baximindan mihim shamiyyet kesb edir.

B Peso ilo bagh infeksiyaya yoluxmus sexsler mivafig saglamliq sigortasi ve amak
gabiliyyatini itirma sigortasi ile temin edilir.
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5 Maddi-texniki tachizat

5.1 Qus qripi tliciin nazards tutulmus ehtiyat fondlari

Azarbaycanda Respublikasi Gigiyena ve Epidemiologiya Markazinin (RGEM) bldcesinda
epidemiyalar tgln nazarde tutulmus fond mévcuddur. Bundan slave qus qgripi epidemiyasinin
bas verdiyi taqdirde, ddvlet komissiyasi cavab tadbirlari G¢ln derhal maliyys vasaiti ayira biler.

5.2 Cavab toadbirleri lizre Qarargah

Epidemiyanin bas verdiyi arazide Qus qripi Uzre Rayon Komissiyasi taraefinden garargah tagkil
edilir. Bu garargah bitlin lazim olan kommunikasiya avadanliglari ile tachiz olunmalidir.

Cavab tadbirlerini hayata kegirmak ti¢clin mivafig mitexassislarden ibarat heyat tagkil edilacak.
Cavab tadbirleri gerargahdan idare edilacak.

5.3  Ehtiyatlar
Virus aleyhina preparatlar

insanlarin qus qgripi xeastsliyinden mialicesi zamani bir nege antivirus preparati tesirli hesab
edilir. Neyrominidaza ingibitoru olan Oseltamivir (Tamiflu®) preparatinin xastaliyin gedisi
zamani erkan marholads istifade edilmasinin effektliyi stibuta yetirilmisdir. (bax: bélma 8.5). Bu
sobabden qgeyd olunmus derman preparatinin (Oseltamivir) Azerbaycanda ehtiyati
yaradilmisdir.

Azarbaycanda qus gripina yoluxmus pasiyentlerin mialicasi tG¢in (2007-ci ilin iyun ayina) 350
qutu (bir qutu 1 pasiyentin bes gunlik mualicasini temin edir) Oseltamivir preparatinin ehtiyati
yaradilmisdir. Dermanlar Merkazi Rayon Xastexanalarindan mivafig miracistin daxil oldugu
zaman SN tarafindan buraxilir. Bundan basga, stibhali hallarda xasteliyin erken mualicasi Ggln
har bir Merkazi Rayon Xastaxanasinda 2-4 qutu derman preparati ehtiyatda saxlanilir.

Fardi Miihafize Vasitalori (FMV)®

Qus gripine yoluxma tehllikasi olan saxslerin gorumasi tg¢lin mavafiq FMV an yaxsi Usuldur.
Xususile sehiyys sahasinda calisan amakdaslar ve heyvandarlar virusa yoluxmus insanlar,
quslar ve Kliniki nimunalerle temas zamani boyilk tehliks ile Uzlesirlor. Qeyd olunmus
sahalarde g¢alisan butlin saxslerin saglamligini tamin etmak Ugin onlar yeterli sayda FMV temin
edilmalidirlar.

Davamli muhafize seraitini tamin etmoak tclin FMV markazi ve ya regional ehtiyatlardan paylanir
ve lazimi yerlare gatdirilir.

Qus gripinin yayilmasi ehtimali olan yaxud xastelik askar olunmus yerlarde bitin baytarliq
iscilarinin FMV ila teminati eyni gaydada hayata kegirilir.

Azarbaycanda bir nege min aded FMV dasti vardir. Onlar Rayon Gigiyena ve Epidemiologiya
Markazlerine ve Markazi Rayon Xastexanalarina paylanmisdir. FMV-nin kigik bir ehtiyati ise
Respublika innovasiya ve Tachizat Merkezinde saxlanilir ve istenilon zaman istifadeys verilo
biler. Talabatin ehtiyatlardan artiq oldugu halda, vesaitlerin paylanma qaydasi prioritet sirasinda
hayata kegirilir. Prioritet sirasi yaranmig epidemioloji veziyyetin tahlili neticasinde Azarbaycan
Respublikasi Sehiyya Nazirliyi terafinden tertib edilib tesdiq edilocok.

Olave tachizatlar

FMV ve “Oseltamivir” preparatindan basga, slave techizat materiallarinin xestaxanalarda
toedarlk edilmasina ehtiyac vardir. Bura daxildir: allerin gigiyenasi Ggln vasitaler (mas.: spirtli al
desmallari, maye sabun, kagiz desmallar), temizleyici materiallar (mas.: sabun, lif stptrgs ve
s.); dezinfeksiyaedicilor (mas.: xlor, spirt va s.) antibiotiklor, nimunalarin goéturtlmasi UGgln
vasaitler, gablasdirma materiallari, su tachizati.

? insanlarda H5N 1virusu: UST-nin Sohiyys xidmot mentogalori iigiin infeksiyaya Nozarat iizro Araliq Tolimati,
versiya 10 may 2007
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6 Gomruk rosmilagdirmasi uzre prosedurlar

6.1  lctimai saglamliq sahesinds béhranli vaziyyetlarde ticaret ve mallarin idxali zamani
goémriik rasmilesdirmesi lizra prosedurlara, qanunvericilik ve qaydalara baxiimasi

ictimai saglamhigla bagh févgelade hallar yarandigi teqdirde, 6lke erazisinde istifade edilo
bilecek zaruri mallarin (mas. FMV, antivirus preparatlari, reagentler, nimunalar) gecikdiriimadan
idxal olunmasi mihim shamiyyat kesb edir. Buna gora mallarin tacili gémrik resmilasdirmasini
tomin eden gomrik prosedurlari miayyan edilmalidir.

Xestaloanma halinin tesdiq edilmasi, riskin giymatlandirilmasi, diagnostika reagentlorinin va virus
aleyhina vasitalarin yenilonmasi, nimunalerin beynalxalq laboratoriyalarina gondarilmasi lgln
tocili gdmrik prosedurlari tetbiq edilmalidir.

Sehiyye Nazirliyi tersfinden gémriik resmilesdirmesi prosedurlari ile innovasiya ve Techizat
Markazi masqul olur.
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7 Noazarat cavab tadbirlori

Yoluxucu xastaliklora nezaratin maqgsadi insan sagdlamhgd: ile bagll qeyri-adi hallarin Gza
cixarilmasindan ibaratdir.

Bu ciir hallara misallar asagida verilir'%:

- Toradicisi, (bioloji, kimyavi ve ya radioloji nive reagenti) manbayi ve ya yoluxma yolu
namalum olan xastelik hallar

- Xestaliyin gozlenildiyinden daha kaskin sakil almasi (o ciimladan 6lim hallari) ve ya
anomal simptomlarin misahide edilmasi

- Musahids olunan xastaliyin arazi, fasil ve ya shali Gi¢lin geyri-adi olmasi

- Ovvaller d6lkadea lagv edilmis ve ya kokl kasilmis, yaxud Umumiyyatle 6lke arazisinda
misahide edilmamis xastalik halinin bas vermasi

insan saglamhgi ila bagl qgeyri-adi hallari nezarat sisteminin miixtslif komponentlari sayssinde
toyin etmak mudmkindir. Bu clr komponentlerden sshiyys iscilorinin qeyri-adi vaziyyetle
garsilasmalarini va laboratoriya terefinden adeten rast gelinmayan patogen virusun askar
edilmasini geyd etmak olar.

ik tibbi yardim izre igloyen sohiyye iscileri slde etdiklori tocrilbe sayesinde qeyri-adi hallar
teyin etmak imkanina malik olurlar. Lakin buna baxmayaraq onlara yeni yaranan ve yenidan
gayidan xastalikler haqda talimler kegmak gerakdir.

Sehiyyae iscileri insan saglamhdi ile bagh askar etdiklari geyri-adi hallar hagda Rayon Gigiyena
ve Epidemiologiya Markezine tacili melumat vermsalidirlor. Hamin malumata esasan Rayon
Gigiyena va Epidemiologiya Markazi agkar edilmis problemin arasdirilmasi ile masgul olur.

7.1 Riskin qiymatlandirilmasi
Risk zonalan

Kdgeri quslarin migrasiya marsrutu boyunca yerlesan araziler risk zonalari hesab edilir. Xoezar
denizi va gaylar boyunca yerlesan bu cur sahslarde digar srazilerloe miqayisada ev quslarinin
virusa yoluxma tehllikesi daha c¢oxdur. Elsce da 2006-ci ilde oldugu kimi bu arazilerds
insanlarin bilavasita ¢6l quslarindan yoluxma tehlikasi de mdvcuddur. Bununla bels, ev quslari
arasinda qus qripinin yayllmasina baslica sebab ev quslari ile ticarst hesab olunur va
hayetlerinde ¢oxlu sayda ev quslari saxlayan shalinin six maskunlasdigi yerlerde insanlarin
virusa yoluxma tahliikasi daha bdylk olur. Hatta kdgeri quslarin ¢ox az oldugu erazilarde bela
hadisanin bas verma ehtimal béylkdir. Qus gripi hadisasi geyda alinmis har bir arazi insanlar
dcun tehlukali saha kimi giymatlendiriimalidir.

Bundan basqa, insanlarin qus qgripine yoluxma ehtimali olan ve ya yoluxdugu tasdiq edilmis
saha risk zonasi hesab olunur.

Bu cur srazilerde Sahiyys Nazirliyi va Markazi Rayon Xastaxanasinin bas hakimi terafinden
sohiyya iscilerine insanlarin qus gripine yoluxmasini differensial diagnoza daxil etmak barads
gOsteris verilir.

Virusun agkar olunmasi

Riskin qiymatlendiriimasina virusun agkar olunmasi va hamin virus barede alde olan
malumatlarin tshlil olunmasi da daxildir. Bu virusun ndvi muiayyeanlesdirileana geder ve
muayyenlagdirildikden sonra H5N1 virusu kimi tesdiq edildikde hamin erazi risk zonasi kimi
giymatlandiriimalidir.

" THR (2005), Olava 2, Fosil II
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Qida mahsullarinin tahliikasizliyi

Qus gripinin yayilmasi zamani riskin giymetlandiriimasi gida mahsullarinin tehlikasizliyi ile bagl
masalalari 6zlinda aks etdirir. Naticalar baradas ictimaiyysti mitlok malumatlandirmaq lazimdir.

Soarhadlararasi giymatlandirma prosedurlari

Tahlike manbayi qonsu Olke arazisinde oldugu halda qus qripine yoluxma riskini
giymatlendirmak Ug¢ln qonsu doévletle informasiya mibadilesi aparmaq lazimdir. Bu igler iki
Olkanin Ssahiyya Nazirlikleri arasinda alda olunan qarsiligh razilagsma va sshiyya ekspertlarinin
sarhadyani gorusleri sayasinde hayata kegirilmalidir.

7.2 Xoastoaliya Yoluxma Hallarinin agkar edilmasi

infeksiyanin vaxtinda teyin edilmasi (giin ilk tibbi yardim xidmatinin emakdaslari qus gripinin
mUmkdn simptomlari ve yoluxma tehlikasine mearuz qalma seraitleri barade malumatli
olmaldirlar. Bu barede melumatlar onlara Respublika Taun Sleyhina Stansiyasi tarefinden
verilir.

insan saglamligi ile bagli geyri-adi hallar askar edildiyi teqdirde, bu baradae tecili olaraq Merkezi
Rayon Xastexanasinin bas hekimine ve Rayon Gigiyena ve Epidemiologiya Markazinin
direktoruna malumat verilmalidir.

Kaskin respirator xasteliyi misahide olan ayri-ayri sexsler ve ya arazi yaxud respirator
sindromlar ile musayist olunan gofil 6lim hadiseleri zamani ailede ve ya tesarriifatda oxsar
xostalik hallarini agkar etmak maqgsadi ile zaruri arasdirmalar apariimalidir. Bu arasdirmalar
hamg¢inin grip mévsimunden xaric vaxtda da hayata kegcirilmalidir.

Soehiyye iscileri vo ya qusculuq fermasinda cgalisan soxslerin bu clr viruslara yoluxmasi ¢ox
nadir hallarda geyde alinsa da, gafil qizdirma ile misayist olunan yoluxma hallari misahida
edildiyi taqdirds bu pese sahibleri de muvafiq miayina prosedurlarindan kegmalidirler.

Xiisusi diqqgat talab edan hallar

Qus qripi xasteliyi zamani bir ¢ox simptomlarin misahide edildiyini nezare almaq vacibdir.
Oskirsk, tensffiis gcatismazhdi ve bogaz agrisi kimi tenaffiis yollari ile bagl olan simptomlar
xostaliyin Umumi alamatleri hesab edilsa da, bu simptomlarin olmasi he¢ de virusa yoluxma
halini tasdiq etmir. Hamg¢inin, bas agrisi, azale agrisi, ishal, qusma, qarin agrisi, plevrit agrilar
va ya burun va dis atinde ganaxmalar kimi geyri tenaffis simptomlari da misahida oluna biler.

Bu sebabdan sshhatle bagh bitin geyri adi hallar, xtisusen do asagidakilar barade muvafiq
organlara malumat verilmalidir:

o Kaskin respirator xastalik va ya bela xastalik naticesinda 6lim hadisasi
= Bir aile Gzvleri (bir evds yasayan iki ve ya bir nege saxs) olduqda
= Col/ev quslari ilo temasda olan saxslar
0 Hayatlerinds ev quslari saxlayan saxsler

0 Quscgulug muessisalerinda c¢alisan isgilar vo ya hemin muiassisanin erazisinds
yasayan saxslor

o Baytarlar
o Ovcgular
= Sohiyya obyektlorinds isloyan soxslor
o Hakimler
0 Orta tibb iscileri
o0 Kigik tibb iscileri
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0 Xeostalerle Unsiyyatda olan digar personal
0 Laboratoriya isgileri

Her hansi bir yasayls qgesabasinde qus qripine yoluxma askar olundugu tsqdirde (bax:
guclandirilmis epidemioloji nezarat):

= Yoluxma bdlgasindan olan insanlar

7.3 Giiclandirilmis epidemioloji nazarat

Azarbaycanda yoluxma bas vermis erazilorde gliclondirilmis epidemioloji nazarat tadbirlori
zamani ev-ba-ev gazintilar Usulundan genis istifade edilir. Guclandirilmis epidemioloji nezarat
todbirlerine baslamaqg garar Sahiyya Nazirliyinin razihd ile yerli sahiyya rehbarleri tarafindan
gabul edilir.

Giiclandirilmis epidemioloji nazaratin tasviri "

Ev quslarinda va ya insanlarda H5N1 virusuna tasdiq edilmis ve ya ehtimal olunan yoluxma
hallari agkar edildiyi teqdirde epidemioloji nezaret tedbirlari gliclandiriimalidir.

Yoluxma manbayi ile temas tehlikasinin ylksak oldugu halda, erazide H5N1 virusunun mdvcud
olmasi faktinin laboratoriya analizlerle tesdiq olunmasini gézleamadan guclendirilmis epidemioloiji
nazarat tedbirlerini hayata kegirmaya baslamaq lazimdir.

Guclendirilmis epidemioloji nazarat tedbirlarinin kegirilmasi asagida gdsterilan maqgsadi dasiyir:

e infeksiyaya yoluxmanin miimkiin manbslerini milayyen etmoak ve xasteliyin gelocekde
diger insanlara keg¢masinin qarsisini almag maqgsadi ile H5N1 virusuna yoluxmus
soxslori askar etmak.

Adi epidemioloji nazarst ile guclendirilmis epidemioloji nazarst tedbirleri arasinda asas ferq
xostoliyin dzlinemexsus terzde teyin edilmesindadir. il boyu biitiin élke erazisinde foaliyyet
gOsteran epidemioloji nazarst sistemi xastaliyin tayin olunmasi zamani tenaffis yollarinin agir
xastaliying, respirator sindromlu ve sababi namalum olan xeastslikden gafil 6lim hallarina ve
xastalik tarixina asaslanmalidir.

H5N1 virusuna yoluxma hallari agkar edildiyi ve ya yoluxma tehlikasinin yiksak oldugu teqdirde
guclandirilmis epidemioloji nazarst tedbirleri hayata kegirilmalidir. Glclandiriimis epidemioloji
nozarat sistemi virusa yoluxma tahlUkesinin giymatlandirildiyi ve nazaret altinda saxlanildigi
mahdud zaman cergivasinda, elace do miayyan olunmus cografi arazide yoluxma halinin bir
gader spesifik formada tayin olunmasi zamani tatbiq olunur. Xastelik halinin askar edilmasi
zamani gripe xas simptomlar asas kliniki meyarlar kimi gabul edilir ¢inki, guclendirilmis
epidemioloji nezarat tedbirleri hayata kegcirilon arazilerde xastslikle baghh mdévcud olan butin
muimkin hallari misyyen etmak vacib masaladir.

Xastaliya yoluxma hallarinin tayin edilmasi

2006-cl1 ilin mart ayinda islanib hazirlanmis va hal hazirda muvcuddur

Siibhali hal
e heraratlari namealum sababden >38°C olan saxslar;
\S)

o Oskurek, bogaz agrisi, tenafflis catismazligi kimi simptomlardan biri ve ya bir negasinin
misahide edildiyi saxslar;

' Pakistana dair UST-nin sonadlor paketi
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Ehtimal olunan hal

e subhali halin alamatleri

VO

o simptomlarin baglamasindan avvalki 7 gin arzinda:

o0 A/H5 grip xastaliyina gore subhali hesab edilan saxsle temas;

Xosta va ya 6lmils ev quslari ila ve ya bu quslarin ifrazati ile temas;
Xosta va ya 6lmuas ¢dl quslari ile ve ya bu quslarin ifrazati ile temas;
Yaxsi bismamis qus ati ve yaxud yumurta ile gidalanma;

o O O O

Terkibinde yuksek-patogenli qus qripi virusu ola bilen insan ve yaxud
heyvanlardan géturilmis nidmunalarin  muayinasini aparan laboratoriyada
islemak.

Tasdiglanmisg hal

e SN terefinden tasdigedilmis laborator analizlerin musbat naticaleri zamani

Giiclendirilmig epidemioloji nazarat sisteminin hayata kecirildiyi arazi

Xestsliya yoluxmus quslardan ve fermer tesarrifatindan 10 km radiusda yasayan ahali
guclandirilmis epidemioloji nezaret altinda saxlaniimalidir. Hamginin infeksiya ile yoluxmus
ferma va erazilerdan eyni radiusda yerlesan ev quslarinin da ciddi nazarat altinda saxlaniimasi
zoaruridir. Xaritadan istifade ederak infeksiyaya yoluxmus arazileri vo 10 km radiusda yerlasan
otraf sahalori onun Uzerinde geyd edin. ©ger orazide bir nego ferma va ya qus surisu
moévcuddursa, bu zaman virusun yayildigi sahani miayyen etmak ve hamin araziden kanarda
10 km radius daxilinda yerlasen sahsleri hesaba almaq lazimdir.

Orazide yasayan bitln insanlarin xastslik haqqinda bilik saviyyalarini artirmaq va onlari ictimai
saglamliq barada miintezem sakilde malumatlandirmaq Uglin, elece do miumkin infeksiyalar
baroede erken xabardar etmak va ya bu infeksiyalarin garsisini almaq maqgsadi ile xastaliyin
simptomlari, goérulacak tedbirlor hagda maariflondirmak kampaniyasi hayata kegcirilmalidir. Bu
islor Sahiyya Nazirliyi terafinden idare olunacaqdir.

Gluclendirilmis epidemioloji nazarat sistemi yoluxmus erazinin 10 km radiusu boyunca etrafda
yasayan ahaliys xidmat eden tibb muassisaleri tarefinden hayata kegirilir. Telab olunan bitlin
tibbi xidmat vasitslerini erazide yerlasdirmek lazimdir. 10 km radiusda yerlagen butin tibb
muassisalarini miayyan etmak lazimdir.

Giiclandirilmis epidemioloji nazarat zamani yoluxma hadisasinin teyin edilmasi'?

Yoluxma hallari adi melumat verma sxemi vasitesile bildirilir. Bunun Gg¢ln glclandirilmis
epidemioloji nezaret sahasinda xidmat gdsteran bltlin tibb menteqeleri ile darhal slage
saxlayaraq UST-nin glclendiriimis epidemioloji nazarst parametrlarine cavab veran bitiin
pasiyentlor baroede darhal malumat vermalerini xahis etmok tolab olunur. Giclandiriimis
epidemioloji nezaret zamani virusa yoluxma halinin tayin olunmasi Ugln guclandirilmis
epidemioloji nazarat sahasinda faaliyyst gdstaran bitin tibb mantagalerini xastalenma halinin
tayini Usullar haqqinda vaxtinda malumatlandirmagq telab olunur. Sehiyye muassiseleri malumat
vermak Ugun tatbiq edilmis sxemdan istifade etmalidirlor. Xastalik halinin tayin edilmasi Ggln
yeni Usullar misyyan edildikden sonra sahiyye muassisalarinden dtan ay arzinde tibbi xidmat
Ugln muracist etmis pasiyentlarin senadlarine yeniden baxilmasi telab edilmalidir.

2 H5N1 qus qripine yoluxmus xostonin tedqiqati {izro UST Tolimati, 2007
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Giiclendirilmis epidemioloji nazaratin basa ¢atdiriimasi

Giiclendirilmis epidemioloji nezarstin sona catdiriimasi bir nece amilden asili ola biler. iki hafte
arzinds heyvanlarda va ya insanlarda yeni yoluxma halinin agkar edilmadiyi teqdirde
(inkubasiya dévru basa catdigdan bir ne¢ga gliin sonra), guclandirilmis epidemioloji nazaratin
dayandiriimasini  nazerden kecirmak olar. Giclendiriimis epidemioloji nazarstin basa
catdinimasina dair qerar Sahiyya Nazirliyinin razili§i esasinda yerli sehiyys rehbari tarafinden
goebul edilir.

Malumat verma sxemi

Tibb iscisi

A 4

Tibb muassasinin bas hakimi
(FMM, HA. KSX)

/\

Rayon Gigiyena va Merkazi Rayon

Epidemiologiya Markazinin Xastoxanasinin bas
direktoru hakimi

Respublika Gigiyena va Respublika Taun ©leyhina Stansiyasi
Epidemiologiya Merkazi

A

Sahiyya Nazirliyi

A 4

A

Sakil 1: Qus gripina yoluxmaqda subhali bilinan xasts hagda malumat verma sxemi

Tibb iscisi terafinden askar edilmis sibhali xaste hagda melumat isladiyi tibb musssesinin bas
hakimina catdiriimalidir, o 6z névbasinde bu malumati Rayon Gigiyena ve Epidemiologiya
Markazinin direktoruna ve Merkazi Rayon Xastexanasinin bas hakimina c¢atdirir. Onlar xestaliyi
tohqgiq edsarek bu barede 6 saat arzinde Respublika Gigiyena ve Epidemiologia Mearkazina va
Respublika Taun ©leyhina Stansiyasina malumat verirlor. Hansilarki 6z ndévbasinda bu
molumati Sahiyye Nazirliyine gatdirirlar. ilk olaraq xastenin mualicesini xestexana seviyyasinde
aparmaq muamkuindirsa, ele orada mualica baslanilir.

Subhays ssas oldugu teqdirde, Sehiyye Nazirliyi 2005-ci il Beynalxalgq Tibbi-Sanitariya
Qaydalarina (BTSQ) muvafiq olaraq bu barede Umumduinya Sahiyya Tagkilatina malumat verir
ve muvafiq maslahatlesmaler aparir.

Heyvanlarin va insanlarin saglamhigi (izre sektorlararasi informasiya miibadilosi

Heyvanlarda va ya insanlarda qus gripine yoluxma hallarinin bas vermasina dair stbhalarin
meydana galdiyi teqdirde Kand Tasaerrufati Nazirliyinin baytarliq xidmati ve Sahiyye Nazirliyi
arasinda informasiya mibadilasi apariimalidir.
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Laborator muayinalarin naticalari hagda malumatin verilmasi

Qus qgripi xestaliyine gbre slibhali xastalerden nimunaslar gétirildikden sonra, laboratoriyaya
muraciet formasi ile birlikde Bakida yerlesan Respublika Taun Sleyhina Stansiyasinin
nazdindaki Milli Qrip Laboratoriyasina géndarilir.

Testlarin naticelari Respublika Taun Bleyhine Stansiyasi tarefinden birbasa Sahiyye Nazirliyina
teqdim olunur. Bu malumat eyni zamanda xastani mualice eden hakima ¢atdirilir.

Malumatlarin toplanmasi

Malumat formalari

Aparilan tadqgigatlar esasinda xeostaliye dair melumatlarin toplanmasi Sahiyya Nazirliyi
torafinden 10.07.2006-ci il tarixde tasdiglanmis formalarin doldurulmasi ile hayata kegirilmalidir
(Bax: ®©lava 1, A/H5 grip hadisesi hagda mealumat formasi (QQ 1).

7.4  Siiratli miiayine va tosdiq etma tsullari
Manbanin miiayyan edilmasi

infeksiyanin potensial menbayini miisyyen etmak magsadi ils A/H5 virus infeksiyasi diagnozu
goyulmus har bir sexs U¢lin A/H5 grip hadisesi hagda malumat formasi (QQ 1) doldurulmalidir
(Bax: ®lave 1, A/H5 grip hadisasi hagda malumat formasi (QQ 1). Bu infeksiyanin manbayini
askar ederak aksepidemik tadbirlarin diiz istigamatde apariimasina dastak olacaqdir.

Xastaliya yoluxma yollari (insandan insana) "

H5N1 virusunun mutasiyasl ve insan organizmina uygunlasma tehlikasi insanlar arasinda
xostoliyin genis yayllmasina sabab ola bilar. Bela bir hal dinya miqyasinda qrip pandemiyasina
gatirib ¢ixara biler.

Bu cur hadisalerin vaxtinda askar edilmasi insanlar arasinda virusun yayllmasinin qarsisini
almaga ve pandemik grip vaksinlerinin takmillagdiriimasine imkan yarada bilar.

Asagida geyd olunmus meyarlara uygun gsalen yoluxma hallari xastaliyin insandan insana
ke¢masi haqda malumat verir:

e Heyvan populyasiyalari arasinda Yuksak Patogenli Qus Qripina (YPQQ) yoluxma
barede he¢ bir malumat olmadiqda srazinin daimi sakinleri arasinda bas vermis yoluxma
hallarr;

e Sohiyyas iscileri arasinda yoluxma hali;

e Basqa risk va ya yoluxma manbayi olmadan bilavasita virusa yoluxmasi tasdiq edilmis
soxsle temasdan sonra bas vermis yoluxma hali;

o Mduayyan qrup daxilinds agkar olunmus yoluxma hallari;
¢ Risk ve ya tehlike manbayi barade malumat verilmadiyi zaman sporadik yoluxma hallari.

Virusun bir insandan digerine asanligla kegmasi ealamatleri mévcud oldugu teqdirds, tacili
epidemioloji nazarat tadbirleri heyata kegirilmali va Sahiyysa Nazirliyi bu barede Umumdinya
Sohiyye Tagkilatina malumat vermalidir.

7.5 Cavab toadbirlari
Cavabdehlik

insanlar arasinda virusun yayilmasina garsi cavab tadbirlorin hoyata kegirimasine Sshiyye
Nazirliyi cavabdehlik dasiyir.

13 A/H5 qripino global nozarato dair UST tolimati.
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Miintazam talim kegmis miitaxassislarin siyahisi

Cavab tadbirlarine celb edilacak ekspertlarin sayr muayyanlagdiriimalidir. Tayin edilmis heyat
cavab tedbirleri zamani icra edecak tapsiriglar barede malumatlandirilmali ve telimler
kecmalidir. Bilik saviyyasinin méhkemlandiriimasi va yenilanmasi Gglin bu cur talimler mintazem
sokilda hayata keciriimalidir.

Heyata daxil olan ekspertler milli ve regional saviyyada temsil olunmalidir.
Cavab tadbirlerini hayata keciran heyst asagida gosterilon mutexassislarden ibarst olmalidir:

e Epidemioloq
e infeksionist
e Baytar

e Virusoloq

o Maddi-texniki tachizat Uzra mitexasssis

e Kitlovi informasiya Vasiteleri ile slagsler (izro miitoxesssis
e ictimai seforbaerlik (izro miitoxasssis

o Ekoloq

e Gidalanma gigiyenasi Uzra mitoxasssis

e Tacili tibbi yardim xidmati

e inzibati masalaler (izro miitoxasssis

Azarbaycan Uzre zonalara bdlinen heyst epidemiolog, infeksionist ve gigiyena Uzra
mitexassislardan ibarat olur.

Talim kurslari

Tolim kursu xestelik barede melumatlari oks etdiron Umumdiinya Sehiyye Toskilatinin
metodikasi asasinda formalasdiriimalidir.

Beynalxalq dastak liciin muraciat

H5N1 virusuna yoluxma hali agkar edildikde Sahiyya Nazirliyi 2005-ci ilin Beynalxalg Tibbi-
Sanitariya Qaydalarina (BTSQ) uyqun olaraq yardim (igiin UST-a miracist eda biler. Bundan
basga yardim ©KTT, DHST (Dunya Heyvan Saglamhgd: Tagkilat), BMT-nin Usaq Fondu kimi
digar beynalxalq teskilatlardan istenile bilar.

7.6  H5N1 virusunun laborator miiayinasi'™

H5N1 virusuna yoluxmaqda subhali bilinen xastalerden gétlriimus butin nimunalerin laborator
muayinasi Bakida yerleson Respublika Taun Bleyhina Stansiyasinin laboratoriyasinda hayata
kegirilir.

7.7  Saglamhigin monitorinqi
Yoluxmus soxslarin askar edilmesi®

Temasda olmus sexslarin agkar edilmasi zamani asas diggst son 14 gin erzinds xasts insanla
va yaxud diger xastalik manbayi ile temasda olan saxslera yetiriimalidir. Virusa yoluxmus xasta
ilo sonuncu temasdan 14 gin kecgdikden sonra 6zinlU saglam hiss eden soxs xastoliyo
yoluxmamis hesab edile biler. Yaxin temaslara dair melumatlari xastenin 6zinden, aile
Uzvlerindan, is vo maktab yoldaslarindan, elace do xastonin son defe masgul oldugu faaliyyst
novlari ve seyahat etdiyi yerlar barada malumati olan digar sexslardan toplamaq olar.

' interpandemik, Pandemik Hoyocan vo Pandemik Dovrlor zamani Milli Qrip Markozlorinin rolu, UST 2007
> H5N1 qus qripine yoluxmus xostonin tedqiqat: iizre UST Tolimati, 2007
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Yoluxma yollarinin éyranilmasina Ustlnliyln verilmasi ¢oxsayll temaslarin izlanmasina ehtiyac
oldugu yaxud is¢i heyatinin mahdud oldugu halda zeruri ola biler. Bels hallarda asas diggati
yoluxma tehlikasi daha yiksek olan temaslara yetirmek lazimdir. Temaslar arasinda tstinlik
vermak Ugln istifade edile bilacek amillar asagidakilardan ibaratdir:

e tomasda olmus xastade A/H5N1 virus infeksiyasinin ehtimal olunmasi (masalan,
tosdiglenmis yaxud ehtimal olunan infeksiya manbayi ile temas);

o xosts ile tamasin muddaeti, yaxinliq haddi ve intensivliyi (mas. sahiyys iscilari, xoests ila
bir evda yasayanlar, xestaye qullug edan insanlar);

e virusa yoluxmus xaste ile tamas naticasinde xastsliyin insandan insana kegcma ehtimall.

Temasda olan saxslerin askar edilmasi G¢ln geydiyyat formasi (bax: Slave 4, A/H5 viruslu grips
yolyxmaya slibhali sexslerle temasda olanlar hagginda malumat blahki (QQ 4) mimkin temas
novleri barede malumat toplamaq magsadi ile istifade olunmalidir. Temas izlema sistemi lg¢ln
geydiyyat formasi (bax: ©lava 5, A/H5 viruslu grips yoluxmaya slibhali sexsle temasda olanlarin
monitoring blanki (QQ 5) demografik malumatlarin, xastaliye yoluxma tahllkasinin son tarixi ve
ya xaste ile temasin ginl, gundelik hararstin yoxlanmasi, xestslik alamatlerinin askar
edilmasinin ve yaxud hararatin qalxmasinin ilk giini kimi malumatlarin toplanmasi Ggun istifade
olunmalidir.

e Ogar temas asimptomatik hesab edilirsa:

o Virus aleyhina kimyavi-profilaktika aparan inzibati heyst 7.8 bdlmasinde tasvir
edilmis qaydalara uyqun olaraq yoluxma riskini giymatlendirmalidir.

0 Xesta ile sonuncu temasdan sonra 14 gun arzinde herareti ve ya tensffis
yollarinda xeastelik alamsatlerini askarlamaq magsaedi ile aktiv monitoring
(masalen, gindalik bas ¢cekmalar ve ya telefon zengleri) kegirilmalidir.

o Teamas zamani xastada xestalik simptomlari misahide olunurdusa:

0 Xeosta ilo teamasi yoluxma hali kimi giymatlondirmak ve mivafiq xestoxanaya
mdiracist edarak darhal zeruri tadbirlerin gérilmasina baslamaq lazimdir.

Yoluxma tahliikasina maruz qalan pesa sahiblari
Sahiyya iscilari

Xestaliys yoluxmus diger insanlara qullug géstermaleri sebabinden sshiyys isgilerinin (Si) A/H5
grip virusuna yoluxmaq ehtimali daha yuksakdir. H5N1 virusunun insandan insana kegmasi
ehtimalinin ¢cox az olmasina baxmayaraq, meisat seraitinde xaste insanin ifrazati ile temas
naticesinda virusun insana kegma tohlikasi mévcuddur. Hamginin xastaliyin insandan insana
kegmasi ila naticelanan virus stamindaki dayisiklik ilk olaraq sehiyys iscilerine zarer vera biler.
Buna godre da qus gripinae yoluxmasi ehtimal olunan va ya tesdiglenan xastalare xidmat edarkan
muvafiq ferdi mihafize vasitalerinden istifade olunmalidir (Fasil 8.1). Bundan basqa, infeksiyaya
yoluxmasi ehtimal olunan ve ya tesdiglenmis xastalerle, eleca da kliniki nimunalerle igleyan
butiin sexsler (masalan, sahiyye isgisi, sanitar heyat, laboratoriya heyati va texniki heyat) xasto
ilo va ya numunalarle sonuncu temasindan sonraki 14 gin erzinde tibbi nazaret altinda
saxlaniimalidirlar.

o Xosto ilo bilavasite temasda olan sshiyys isgileri hararstlerini giin erzinds iki dafs
yoxlamalidirlar. ©gar hararat yiksek olarsa, tibb misassisesinin bas hakimina malumat
verilmalidir. Xesta ilo birbasa temasda olmus va herarati ylksak olan (>38°C) sahiyya
iscisi tacili olaraq mualiceys calb edilmalidir. O, isden kanarlasdiriimalidir va qus qripi
xastasi kimi maalica edilmalidir.

o Diger xasteliyi olan tibb isgileri qus qripi xastelerine xidmat etmakdan
kanarlasdiriimalidirlar, ¢iinki onlarin H5N1 virusuna yoluxmaq tehliikasi daha ylksakdir.

Xesto ilo temasda olan sahiyya iscilerinin monitoringi zamani tesdiglenmis blank formasindan
istifade edilmalidir (bax: Blave 6, Sahiyya Iscilarinin Monitoring Blanki (QQ 6).
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Baytarliq iscileri

Xoesta ev quslarinin askarlanmasina, 6l0 quslarin dasinmasina yaxud A/H5 qrip virusuna
yoluxmaga subhali bilinan va ya tasdiq olunmus arazilerin temizlanmasina calb edilan baytarliq
iscilari muavafiq ferdi muhafize vasiteleri ilo tachiz olunmadigda onlarin A/H5 qgrip virusuna
yoluxma tahlikasi nazaragarpacaq daracade artir. Bu clr seraitde islemak Ug¢ln ferdi mihafize
vasitalari destindan istifade etmak vacibdir (bax 8.1).

Fardi mihafize vasitelarindan istifade etmakdan basga yoluxmus quslar ve erazilerle sonuncu
tomasindan sonraki 14 glin arzinde baytarliq iscileri tibbi nazarst altinda saxlaniimalidirlar. Bu
monitoring hararatinin gin erzinds iki dafs dlgllmasi ve naticeleri hagda Rayon Gigiyena ve
Epidemiologiya Merkazina malumatin verilmasindan ibaratdir.

Baytarliq iscilerinin monitoringi gln tesdiglenmis formalardan istifade olunmalidir (bax: Slave
7, Ev va Cal Qusglar ile Islayan Saxslerin Monitoring Blanki (QQ 7).

7.8 Virus aleyhine preparatlarin profilaktik istifadasi®

H5N1 infeksiyasina garsl kimyavi-profilaktikaya baslamazdan svval infeksiyaya nazarst Uzro
standart tedbirlare diqqget yetirmak lazimdir. Bu tedbirlar sehiyye iscilarini, maisat seraitinde
xastolorle tomasda olan soxslari, eloce do heyvanlarla isloyon soxslari muhafize edo biler.

Virus aleyhine preparatlarin risk gruplari tgln profilaktik istifadesi asagida géstarilen tévsiyslera
va dozalara miuivafiq olaraq nazarda tutulub.

Risk qruplan
Yuksak riske maruz galan gruplar asagidaki kimi misyyan olunur:

o H5N1 virusuna yoluxdugu ehtimal edilen ve ya tesdiglenan xastelerle meigat seraitinds
tomasda olmus yaxud yaxin gohumlug slagaleri olan saxsler (imumi muhit ve ya ev quslari
manbayinin mimkin tesirine meruz qaldigi t¢lin ve hamginin indeks hadisadi ile temasda
oldugu dgln)

Orta riska meruz qalan gruplar asagidaki kimi muayyan olunur:

¢ miuvafiq fordi mihafize vasitelerinden istifade etmadan xaste heyvanlarin dagsinmasina va
ya virusa yoluxmus eorazilerin dezinfeksiyasina (o clmlaeden heyvanlarin araziden
¢ixariimasi isina) celb olunmus is¢i heyati.

o fardi mihafize vasitalerinden istifade etmadan H5N1 infeksiyasina yoluxmus xests ve ya 0l
heyvanlarla, xlsusile insanlari yoluxdurma tshlikasi olan quslarla yaxin tamasda olmus
soxslor

e is zamani fardi mihafiza vasitelarindan lazimi gaydada yaxud imumiyyatle istifade etmadan
H5N1 virusuna yoluxmaga slbhali olan ve ya xesteliyi tesdiglenmis saxslerle yaxindan
temasda olmus sahiyya iscileri. Bu grupa hamg¢inin mihafize vasitalerindan istifade etmaden
virus tarkibli nimunalarla islayan laboratoriya heyati de daxildir.

Orta riskin bu formada tayin olunmasi buglna qader rast galmis bir ne¢ga hadisaye asaslanir.
Vaziyyatin slretle dayisa bildiyini nezare alaraq profilaktik tadbirlor zamani yliksak va orta risk
gruplarini birlikde nazerdan kegcirilmasi magsadauydundur. ©gar har hansi bir xastenin virusa
insandan-insana kegmasi naticesinda yoluxdugu askar edilerse, bele halda virusa bu cir
yoluxma saraiti yuksek risk kimi giymatlandirilir.

Asagi riska maruz qalan gruplar asagidaki kimi miayyan olunur:

o H5N1 virus infeksiyasina gbére ehtimal olunan ve ya yoluxdugu tesdiglenmis xaste ile
yaxindan temas etmeyan (1 metrdan ¢ox olan masafs) ve yoluxmus materialla birbasa
temasi olmayan sahiyya isgilari.

e H5N1 virusuna yoluxmus xastelore xidmet eden zaman mivafiq fordi muhafize
vasitalarinden istifade eden sehiyya iscileri

1 UST H5N1 qus qripi virusuna yoluxmus insanlarin farmakoloji miialicesi tizro Cevik Tovsiyo Tolimatt
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e Noazaret tedbirloeri hayata kecirilon zaman virusa yoluxmamis ve ya yoluxmasli giman
edilmayan heyvanlarin yigilmasina calb edilmis heyat.

e Xasta heyvanlarin dagsinmasi ve ya yoluxmus erazilerin dezinfeksiyasi zamani muvafiq fardi
muhafize vasitelarindan (FMV) istifada etmis heyat.

Tovsiyalar

e Yuksak risk gruplarina, o cimladan bu grupa daxil olan hamile gadinlara son temasdan
sonra 10 gin middstinde kimyavi-profilaktika magsadi ile davamli olaraq oseltamivir
verilmalidir.

e Orta risk gruplarina, o cimlaedan bu grupa daxil olan hamile gadinlara son temasdan sonra
10 glin muddatinda kimyavi-profilaktika maqsadi ile davamli olaraq oseltamivir verila bilar.

o Kimyovi-profilaktika meaqgsadi ile asagi risk gruplarina daxil olan soxslera osletamivirin
verilmasi maslahat deyil.

Doza

Kimyavi-profilaktika maqgsadi ile yeniyetmalor lGglin glin arzinde 1 kapsul (75 mq) oseltamivir
goebul edilmasi tovsiya edilir. Asagida usaqglarin ¢akisine uydun olaraq 7-10 giin middatinda
onlara verilan oseltamivir suspenziyasinin dozasi gostarilmisdir:

1 yas ve daha béylk usaqglar Gglin: ¢ekiya uygun dozalar
<15 kq - glin arzinde bir defe 30 mq
>15 - 23 kq - glin arzinda bir dafe 45 mq
>23 - 40 kq - glin arzinds bir defe 60 mq
>40 kq - guin arzinda bir defe 75 mq

Kimyavi-profilaktika maqgsadi ilo 1 yasa gadar usaglar Ugln oseltamivir preparatinin istifadasi
hagda malumat yoxdur.

Kimyavi-profilaktika kursu tehliks ile Gzlesdikdan sonra derhal baglamali ve 10 giin middatinde
davam etdirilmalidir.

Virus aleyhina preparatlarin neqativ tosiri

Mualica ve ya profilaktika maqgsadi ile virus sleyhina preparatlari (oseltamivir) gabul eden har bir
soxsda neqativ hallar bas vera bildiyini nezere alaraq asagidaki amillor nazaret altinda
saxlaniimalidir:

1. H5N1 virusuna yoluxmus xastelerin virus sleyhine preparatlarla mudalice olunmasi
sahasinda kifayat goder tacriibanin olmasi.

2. Golacekda mualice va kimyavi-profilaktika zamani bas veren negativ tasirlora dair
tovsiyaleri takmillagdirmak tgln alave malumatlarin alde olunmasi.

Bu cur informasiyalar hakim terefinden gundalik kliniki malumatlarla birlikde xastalik tarixine
daxil edilmalidir.

7.9 lctimai safarbarlik

Xostalik barede camiyyatin bilik seviyyasini artirmaq ssahiyya orqganlari terefinden xastaliyin
erkan askarlanmasini va ona vaxtinda miuidaxile olunmasini asanlasdirir. Bilik saviyyasinin
yukseltma prosesi sosial saferbarlik adlandirilir. Bu prosesi qus gripine tatbiq etmis olsaq, o
zaman camiyyatin Uzvleri xastaliyin alamatlari va Uzlese bilaceklari mumkun tahlikaler bareda
xabardar olar, elace do xasteliya yoluxduglari teqdirde darhal hakima miraciet etmayin va 6z
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vaziyyatloeri barada malumat vermayin vacib oldugunu derk etmis olarlar. Asagida geyd olunmus
prosesler Azarbaycanda ictimai safarberlik prosesina daxildir:

e Elan va plakatlar saklinde informasiya kampaniyalari
e Ohalinin malumatlandirdiriimasi maqgsadila talimlerin kegirilmasi

o Talimlarin maktablorda tedris programina tatbiq etmasi (Tehsil Nazirliyi ilo Sahiyya
Nazirliyi arasinda emakdasliq).

ictimai seferberlik davamli proses olmali, xestelonme hallari olmadi§i dévrde de davam
etdirilmalidir.

7.10 Movsiimi grip lizerinda nozarat

A/H5 qrip virusuna global nezarete dair UST telimatinda, teskilata lizv olan dlkelere gripe-
banzar xastalik vo kaskin respirator xastalikleri lGiglin yerlarde nazarat sistemi yaratmaq tovsiye
olunur.

ilboyu nazarat

Qripa banzer xasteliklerin tendensiyalarina nezaret etmak ve ayliq goéstericilerin miayyen
edilmis haddan kecdiyi haqda xabardar olmaq ugln xastslik Gzerinda il boyu nazaret etmak
tovsiye edilir. Bu grip dalgasinin bas galdiracagina isara ola biler, ham da yoluxma hallarinin
gOzlanilmadan artmasini miayyan etmak magsadile migayise Ugln istifade edile biler. Buna
g0ra da gripe nazaret buttn il boyu apariimalidir.

Malumatlarin tahlili

“Kaskin respirator virus infeksiyalar” barade mdvcud melumatlar Respublika Gigiyena ve
Epidemiologiya Markazinin statistika sébesi terafinden tahlil edilerak xastalik hagqinda Gmumi
malumatlarin hazirlanmasi tglin istifade olunur.

Qoruma nazarati

Movsumi qgripe yoluxma hallari Uzerinde nazarat sistemi yaradilmisdir. Tecribsa maqgsadile
secilmis yeddi rayondan “Kaskin respirator virus infeksiyasi” diagnozu ile gabul olunmus
xostaler barede mealumat verilerak, onlardan gétiriimis nimunaler Respublika Taun Bleyhina
Stansiyasinin nazdinde faaliyyat gostaren Milli Qrip Laboratoriyasina gondarilir.

7.11  Oliim hallarina dair malumatlar

insan saglamh@! ile bagli geyri-adi hallara nazarst etmak Ugiin 6lim hadissleri haqqinda
malumatlardan da istifade etmak mimkindldr. Buna gore 6lim hallarina dair hesabatlar
vaxtasiri yenilenmali, melumatlar barede standart tahliller apariimalidir. Azarbaycanda 6limun
sebabi “Olim hagginda sshadstnamada” gbsterilir. Mslumatlar yerli sehiyys orqanlari tersfinden
toplanib Sahiyya Nazirliyina gondarilir. Géndarilmis malumatlar orada tahlil olunur.

7.12 Biitiin saviyyalarde kegirilan talimlor
Xastaliya yoluxma hallarinin agkar edilmasi ve malumatin verilmasi

Qeydiyyatdan kecirilmali olan har hansi bir xastaliyin agkar edilmasine ve haqqinda hesabat
verilmasina gbéra masul olan sexs bu masals ile bagll mikemmal telim kegmalidir. Xisusi ila
xastaliyin alamatleri baradea melumatlandiriimali olan hakimler va sahiyys iscileri xestaliya
dizgln diagnoz qoymagdi bacarmalidirlar.

2006-ci ilde Azerbaycanda yayilmis qus gripinden sonra mixtelif seviyyalerdsa qus qgripina dair
telimler kegirilmisdir. Lakin xastelik haqgqinda, eleca de xastelik zamani yerina yetirilacok
taedbirlor haqqinda biliklerin yenilenmasi Uc¢ln bele tsalimlarin keciriimasi mitemadi olaraq
tekrarlanmalidir. Bela talimlar Sahiyya Nazirliyi tarefindan tagkil edilir.
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8 Yoluxma hallarinin idarea olunmasi

8.1 Infeksiyaya nazaret (iN)

Yeni yoluxucu xastaliklorin meydana goldiyi vo kohne infeksiyalarin bas galdirdigi muasir
dovrde infeksiyalara nezaret tedbirlori tibb muiassisaleri daxilinde yoluxucu xastaliklarin
yayllmasinin garsisini almaq ugln an asas Usuldur. Qrip viruslarl insanlar arasinda bir ¢ox
muxtelif yollarla yayilir — mesalan, hava-damci, birbagsa yaxud dolayl temas. Lakin tadqiqatlar
gosterir ki, hava-damci yolu ile yayllma hali daha ¢ox misahida olunur. Qus qripi virusuna
yoluxmus xastalera qullug zamani temas ve hava-damci yolu ile yoluxmalardan gorunmaq tgln
ehtiyat tadbirlarinden istifade etmak tovsiye edilir.

Qus gripinin yayilmasi zamani iN-in funksiyalari

Umumdiinya Sehiyys Teskilatinin infeksiyaya nazarst (izre telimati Azerbaycanda bas vermis
2006""-ci ildaki veziyyate uygunlasdiriimis va Sahiyya Nazirliyi terafinden tesdiglenmisdir. Bu
telimat sahiyya quruculugunda infeksiyaya nazarat todbirlorini semarali ve real sokilde idara
edir.

Xestsliys dair bilik saviyyesini artirmaq maqgsadi ile telimatlar mitamadi olaraq yenileanmalidir.

Ona gdre de infeksiyalara nezaret Uizre isci gruplari beynaslxalq tovsiyelerde edilmis deyisiklori
izlemalidir. ©ger beynalxalg telimatlarda dayisiklikler edilirsa, bunlar yerli telimatlarda da 6z
aksini tapmalidir.

Azarbaycanda xastoxanalarin bas tibb bacilar infeksiyalara nozaret sistemi Gzre masuliyyat
dasiyir. Lakin qus gripi virusunun yayilmasi zamani tedqigat qrupunun Uzvi infeksionistler ve
epidemiologlarla birlikds infeksiyaya nazarat masalalerini idara etmalidir.

infeksiyalara nazarst sistemi sahiyya isgilarinin tslim kurslarinda shate olunmalidir. ilds bir dafe
sohiyya iscilori Ucgln infeksiyaya noezaret masolasine dair takmillesdirma kurslar teskil
edilmalidir.

Tibbi tullantilarin zararsizlegdirilmasi

Tibbi tullantilar straf muhit ve insan saglamligi Gglin potensial tahliike manbayidir. Buna géra da
har bir xastaxanada tibbi tullantilarin zerarsizlesdiriimasi aparilmalidir. Bu proses tullantilarin
yidilmasi ve dasinmasi Ugln nazerda tutulan xisusi konteynerlar vasitesi ilo hayata kegirilir.
Diger telimatlarda geyd edildiyi kimi, tullantilar mehv edilmalidir (yandiriimalidir).

infeksiyaya nazaratin minimal normalari

Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin qus gripi Uzro yenilonmis telimatinda® qeyd edilmis osas
tovsiyaler asagidakilardan ibaretdir:

Xestsliyin hava-damci ve temas yolu ile yayllmasina garg! aparilan ehtiyat tedbirlari kaskin
hararetle musayiet edilan respirator xasteliya tutulmus xastelera xidmet eden bltlin tibb
muassisalarinds istifade edilmali olan ehtiyat tabirlarinin minimum saviyyasidir. Qeyd olunmus
ehtiyat tadbirlarinin an vacib elementlari sirasinda sifetin qorunmasi (burun, agiz ve goézlerin) va
al gigiyenasi prosedurlarini geyd etmak olar. Bu kimi ehtiyat taedbirlarina Gstlinlik verilmalidir.

e istifade edilmali olan fordi miihafize vasitelerine minimal teleb asagidakilardan ibaratdir:
o olcekler
0 qoruyucu eynakler

0 respirator

' insanlarda H5N1virusu: UST-nin Sohiyys xidmet montaqoleri {igiin infeksiyaya Nozarot iizro Araliq Tolimati,
10 may 2007
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e qus gripina gora subhali ve yaxud tasdiglanmis xastalera xidmat zamani xasteliys temas ve
ya hava-damci yolu ile yoluxmamagq Ugin ehtiyat taedbirlarinden istifade etmek lazimdir. Bu
cur tadbirlera sllarin gigiyenasi va fardi mihafize vasitalerinin istifadasi daxildir.

e Ogaer aerozol generasiya prosedurasi aparilirsa, xiisusi respiratorlardan istifade edilmalidir.

e Xosto agciyarlorin slini ventilyasiyasi aparati olan bir naferlik otaqgda yerlasdiriimalidir.
Otagda manfi tezyiqin olmasi taleb olunmur. ©ger birnafarlik otaq olmazsa, xastalar ayrica
olaraq onlar ug¢ln nazerds tutulmus c¢oxcarpayili otaglarda ve palatalarda yerlasdirila
bilerlor. Carpayilar arasindaki masafe 1 metrden az olmamalidir v mimkin oldugda
onlarin arasinda ayirici manealar goyulmalidir (mas, parda, arakasma).

o Standart ehtiyat tadbirlerini hava-damci ve temas yolu ile yoluxmalara qarsi kegirilon ehtiyat
tadbirlarinin kdmayi ile guclendirin. Xastalarin otagina daxil olan har bir gaxsi xalat, goruyucu
maska, muhafize eynayi va alceklerdan ibarat fardi mihafize vasitaleri (FMV) ila tamin edin.

e Bir vo ya bir ne¢a xasto ila birbasa tamasda olan tibb iscilerinin sayini mahdudlasdirin;
virusa yoluxmus xastslera qullug edan tibb iscileri digar xastelera qullug etmemalidir.
Palataya giron diger xastoxana iscilerinin (sanitarlar, laboratoriya isci heyati) sayl da
mahdudlasdiriimalidir.

e Virusa yoluxmus xastalara qullug etmak lg¢ln teyin edilmis tibb iscisi infeksiyaya nazaratlo
bagl ehtiyat tadbirleri hagqinda tam talim kursu ke¢cmis olmalidir.

o Xastaye bas ¢akenlarin sayini azaldin ve onlari mivafiq ferdi mihafize vasitelari il temin
edarak qoruyucu vasitslaerin shamiyyati barads onlara telimat verin.

o Tullantilar hava kegirmayen, kip baglanmis qablara yigilaraq, onlarin Uzarina “Bioloji
tahlikali maddaler” sozleri yazilmali ve yandirilmaldir. Xastenin paltarlari ve takrar istifade
olunan materiallar ayrica dasinmali ve dezinfeksiya edilmalidir.

8.2 Hospitallagdirma
Xoastoalorin xastaxanaya naql edilmasi
Xostalorin xestaxanaya naql edilmasi lglin taleb olunanlar:

Tacili tibbi yardim planinda tecili tibbi yardim masinlarinin siyahisi, onlarin yerlagdiyi, elace da
qus qripi virusunun vyayillmasi zamani yerlagsaceyi erazilor goOsterilmalidir. Azerbaycanda
xostalerin muvafiq tibb misassisalerine naqgl edilmasi Ugln rayonlar zra tocili tibbi yardim
masinlari fealiyyat gosterir. Gdzlaniloan minimum natice bundan ibaretdir ki, zeruri xidmatleri
hayata kegirmak Ug¢in bitin mavafiq xastexanalarin ézlerinin tacili tibbi yardim masinlari olsun.

Tacili tibbi yardim masinlari (ambulanslar) tgln taleb olunan vasaitlor:
e Tacili tibbi yardim masininda:

o FMV (butun heyat Ugln nazerds tutulmus cerrah maskalari ve respirator, alcek, gz
Ucln goruyucu eynakler)

0 oksigen
o 1 qutu Tamiflu®©
e Tacili tibbi yardim masinina mintazam olaraq qullug edilmalidir.
e Tacili tibbi yardim masini talim kegmis 2 heyat Gizvi terafinden idare olunmalidir.
Naql edilma zamant:
o Simptomlu va simptomsuz xasteler eyni zamanda naql edilmamalidirler.

o lstisna: usaglar cerrah maskasi ve ya respirator geymis aile lizviiniin miisayisti ilo
nagl edils bilarlar

Naql edildikdan sonra:

o Tacili tibbi yardim masini mivafiq markazds temizlendikdan sonra dezinfeksiya edilir
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o Tacili tibbi yardim masinlarinin temizlenmasi U¢lin gaydalar xastalar yerlosdirilan
palatanin temizlanmasi qaydalari ila eynidir

Qus gripi xastalarinin mualicesi lizro muayyan edilmis xastaxanalar ug¢in minimal
normalar

Qus gripine yoluxmus xastalere an tehlukesiz geraitde ve an etibarli sakilde qullug edilmalidir.
Infrastrukturuna goéra lazimi meyarlara uygun gelan xastexanalar muayyeanlesdiriimalidir.
Xastoxanalar miayyanlasdikdan sonra onlarin xidmat edacayi erazilar daqiglasdiriimalidir.

Avadanlig

Qus gripi xestalerinin muialicesi Ug¢lin musyyan edilmis xastexanalar Uzre nazerds tutulan
telebatlar asagidakilardir:

e insanlarda qus gripi xasteliyinin epidemiologiyasi, nimunalerin gétiriimesi, infeksiyaya
nazarat va xestaliyin idare olunmasi ve mualicasi tizre talim ke¢gmis heyat

e On azi 5 gin Uglin nazarda tutulmus butln xastaler ve ndvbada olan isgi heyati Ugln 2
dest FMV (maska/respirator, alcaklar, qoruyucu eynaklar, xalat)

e Zoruri darman preparatlari (virus aleyhina ve antibiotik preparatlari, oksigen va s.)

e Agciyarlarin sini ventilyasiya aparati vo bu avadanligdan istifade etmek Ulglin telim
kecmis heyat

e Rentgenoloji séba

e Xastolorin tocrid edilmasi lglin palatalar/otaglar

e Hoftenin bitlin glnlerinde sutkada 24 saat (24/7) su tachizati

o Ehtiyat elektrik tachizati (generator)

o Xastaloerls iglayan bitln isciler Gglin spirt terkibli salfetlor

e NUmunalerin géturtlmasi tgun vasitaler

e Temizloyici ve dezinfeksiya edici vasitalor

Qus qripi xastalerinin madalicasi Gg¢lin miayyan edilmis xastexanalarda asagidakilarin olmasi
maqsadauygundur:

e Hematoloji ve biokimyavi laboratoriyalar

e Xastolordon goturilmis nimunalerin saxlaniimasi Ugln vasiteler (soyuducu va/ve ya
menfi 70°C-li soyuducu qurdu ve/ve ya maye azot ve ya nimunalerin tacili olaraq
laboratoriyaya zemanatli ¢atdiriima imkani)

e Tacili tibbi yardim masinlar Ggln xisusi dezinfeksiya vasitolari

Dislokasiya

Qus gripi xastelarinin mualicasi Gg¢lin muayyean edilmis xastexanalar ele secilmalidirki agir
voziyystda olan xastelaerin oraya catdiriimasi tez bir zamanda mimkin olsun. Xastalarin naq|
edilmesi Ug¢ln nazerds tutulan vaxt 3 saatdan artiq olmamalidir. Hemginin xastexananin
muayyan edilmis ylksak riskli arazilere yaxin olmasi, elece de xestsaler va onlarin gohumlari
Uclin munasib yerda yerlagsmasi diggat merkazinda olmalidir. Eyni zamanda bazi xastaxanalarin
rayonun inzibati serhadlarinden kanarda yasayan ohaliya xidmat gdstere bilmasi nazeare
alinmaldir.

Toachizatlar

Qus gripi xastelarinin mualicasi Uzre misayyan edilmis xastexanalar Ug¢lin zaruri olan vasitelarin
minimum siyahisi asagida gostarilmisdir. Tochizat sistemi ele teskil edilmalidir ki, istifade
olunmus vasitalerin yenilesmasi vaxtli-vaxtinda aparilsin. Mialice preparatlari, fardi mihafize
vasitelari ve diger mallar markazi anbarda toplanmali ve qus qripi xastalerinin mualicesi Gg¢ln
muayyan edilmis xastaxanalari temin etmak maqsadile diger telab olunan zaruri mallarla birlikde
buraxiimalidir.
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Xastalik halinin miiayyanlagsdirma sistemi

Qus qripi xastsalerinin mdalicasi Ug¢ln muayyan edilmis xastexanalarda faaliyyet gdstaran
miayyenlasdirma sistemi virusun diger xastslera ve is¢i heyatine kegmasi riskini azaltmaq
maqsadi ile H5N1 virus infeksiyasina yoluxmus xastanin erkan agkar edilmasi Uglin imkan
yaradir. ©razide qus qripi infeksiyasinin olmasi ehtimal olundugu ve ya tasdigleanmis halda
xastoxanada olan ve hararstle misayist olunan respirator xestsliya tutulmus batin xestaler
digar xastelardan tacrid edilerak ayrica otagda yerlasdiriimalidirler. Tibb iscileri tedgigat zamani
fordi mihafize vasitelarindan (respiratorlar, alcakler, goruyucu eynaklar) istifada etmalidirlor.

Yalniz tahllkanin olmadigi barede melumat verildikden sonra xesteya adi prosedurlar asasinda
xidmat gostarilmalidir. Bger infeksiyanin movcud olmasi fakti tesdiq edilibse (ve o, yoluxma
halinin terifine uygun galir) (bax, 7.3.2), o zaman hamin xaste nazarde tutulmus miuvafiq
otagda/palatada tecrid edilarok barasinds adekvat ehtiyat tedbirlari hayata kegirilir.

8.3  Niimunalerin gétiiriilmasi

Numunalerin gotlrtlmesi, nagl edilmasi ve muayinasi Uzra tovsiysler 2006-ci ilde Azerbaycanda
bas vermis qus qripi hadissleri zamani alda edilmis tacribsys ve Umumdinya Sahiyye
Toskilatinin telimatlarina esaslanir®.

Nimunaler yalniz qus qripi xestalerinin miualicesi Ug¢lin miayyan edilmis xastoxanalarda
goturdle biler. Nimuna xastenin vaziyyasti imkan verdiyi teqdirde, onun qus qripi xastalarinin
mdalicesi G¢ln miayyan edilmis xastaxanaya daxil oldugundan sonra virus aleyhina mualiceya
baslamazdan avval goéturiimalidir.

Numunalarin goétiirilmasi ligiin vasitalar

Asagida sadalanan vasitslarin (nimunalarin gotirilmasi Uglin) qus gripi xastalerinin mualicasi
Uclin miayyan edilmis xastoxanalarda olmasi magsadauygundur:

e 4°C temperatur seraitinde saxlanilan ve icinde 2 ml virusun dasinmasi tigiin gidali mihit
olan 12 ml-lik plastik sinaq borulari

¢ Qan nimunalarinin géturdlmasi Ggln sinaq susgaleri, iynalar, spirt, tanzif ve s.
e Sinaq borularinin isaralenmasi Gg¢lin spirte davamli gara markor galemler

¢ Nimuna saxlanilacaq sinaq borularini dagsinmadan gabaq dezinfeksiya etmak UGgln spirt
vo/ve ya diger dezinfeksiyaedici vasite

¢ NuUmunalarin daginmasi tgln plastik soyuducu c¢antalar

e Laboratoriyaya nimunalarin gondaris formasi/blanki (Bax: Blavaler 2 va 3, A/H5 viruslu
gripa stbhali sexsdean laboratoriya muayinasi Gg¢ln goétlrilmis nimunaler blanki (QQ
2), Qus Qripina slibhali sexsdan goéturilmis nimunalerin gondaeris blanki (QQ 3)).

Goéturiilon niimunalarin novlari
Numunalar goéturilmeazdan avval, onlar saxlanacaq butin sinaq borulari isarslerlenmalidir.

Xosta qus qgripi xastelarinin mualicasi Ugin mUayyan edilmis xestoxanaya catdirildigdan sonra
géturalacek nimunaler bunlardir:

e asnakden yaxma; i¢arisinde 2 ml virusun dasinmasi Uglin gidali mahit olan 12 mi-lik
sinaq borusuna yerlagdirilir

Vo

e qQan

'8 (H5N1) qus qripi virusunun diagnozu iigiin niimunolorin toplanmasi, saxlanmasi vo daginmasi. Saho omoliyytlar:
iizra direktiv, Oktyabr 2006
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Osnakdan gotirilmis yaxmadan slave olaraq ganzik VO YA burundan yaxmanin gotirilmasi
maqgsadauygun olardi. Har iki yaxma igerisinde 2 ml virusun dasinmasi Ugtn gidali mihit olan
12 ml-lik sinaq borusuna yerlagdirilir.

Eyni zamanda veziyyet imkan verdiyi ve material catdigi teqdirde dublikat yaxmalar
gotaralmalidir:

e asnakden tekrar yaxma goétirin (asnakdan eyni zamanda iki yaxma goéturdltr)
Vo
e gonzik VB YA burundan takrar yaxma gotirin (burunun har desiyindan bir niimuna)

0 har ndve aid olan yaxma nimunalarini virusun dasinmasi G¢ln gidali mihit olan
iki ayrica 12 ml-lik sinaq borusuna yerlosdirin.

Ayri-ayri xastelardan goéturtilmids nimunalarin garigdiriimasina yol vermayin.

Dublikat nimunsalerin gétirilmasi magsadauygundur. Clnki bu halda niimunaslarden biri 6lkade
gala, digeri ise agllmadan virusun tesdiglenmesi, akilmasi va diger mulayinalarin kegirilmasi
tciin  Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin Londonda vyerlosen Qrip Uzro Tehqgigat ve
Melumatlandirma ©makdasliq Markazine (QTMBM) goéndarile biler. ©ger 1 nimuna
gétirilirse, Umumdiinya Sehiyys Teskilatina gdndarilan hissse 0,5 ml-den az olmamalidir ve
durulasdiriimamalidir.

Yaxma nUmunaleri darhal soyuducuya qoyulub ve 4°C temperaturda saxlaniimahdir.
Nimunsalerin uzun middatli saxlaniimasi tgtin -20°C temperatur talab olunur.

Yaxma (yuxari tenaffis yollarindan goéturilmis ndmunaler) ve qgan numunaleri RT-PCR
vasitasilo muayinadan kecirilocak. Misbat natice vermis yaxma va zardab nimunaleri tesdiq
Ugtn UST-nin QTMBM-a gdndaerilacak. Har bir xastedan gétiiriiimis zerdab niimunasi seroloji
testden kecirilocak, sagalmaqda olan xesteden xastaliyin kaskin merhalasinda goturilmuas
zoardab nimunasinden alave olaraq slamatlerin lza ¢ixmasindan 3-4 hafta sonra yeni zerdab
nimunasi goturilmelidir. ©gar xeste bu middast erzinds artig eva buraxilibsa nimunanin
goéturdlmasi tgln onun evina getmak lazimdir (xastanin razihdi ile).

Niimunalarin goétirilma vaxti:

Yaxma nUmunalerini virus aleyhine mualicoya baslamazdan avval goétirmek daha
magsadauygundur. Bger xastenin mdualicesi baslanibsa, yaxma numunalari mualica
baslandiqdan sonra 4 saat aerzinde goturulmalidir.

e Olamsatlerin agkar oldugu gliindan sonra 3 gin arzinde yuxari tenafflis yollarindan (YTY)
ndamunalari (asnak/genzik yaxma nimunalari) gétirmak daha magsadauygdun olardi, RT-
PCR vasitesile mlsbat naticani slamatler liza cixdigdan sonra 2 hafta arzinde alde
etmak olar.

e Yuxarl tenaffis yolundan nimunalerin go6tiriimasine imkan olmadigda, diagnoz
goyulmasi ug¢in asagi teneffis yolundan (ATY) nUmunalarin (agciyer aspiratlari)
goturulmasi talab oluna biler. Bu nimunaeler agagi tanaffus yolunun zedalenmasi zamani
(tengnefeslik, agir nafes alma, gucli 6skirak) goétiurtlmalidir. Lakin bu nimunsalerin
gOtirilmasi yuksak riskli prosedur hesab edildiyindan ¢ox ehtiyatla hayata kegiriimalidir.

Goétirialmis niimunalarin sanadlagdirilmasi

Goturilmis  har  bir nimunaya uygun olaraq laboratoriyaya gonderis formasi/blanki
doldurulmahdir. Bu blankda xaste haqqginda atrafli malumat 6z eksini tapir. Laboratoriyaya
gondaris blanki t¢ nisxada doldurulmalidir: bir nisxa nimunaleri géndaran tibb musessisesinda
saxlanilir, diger 2 nisxasi ise laboratoriyaya géndarilir. Sonradan nisxalerin biri niimunalarle
birlikde UST-nin QTM8M-a gdéndarile biler (bax, Blave 3, Qus Qripine slbhali saxsden
goturdlmig nimunalarin géndarig blanki (QQ 3).
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Bundan alave, har bir xastedan goétirilmis nimunaler barade xususi blank doldurmahdir (bax:
Olave 2, A/H5 viruslu qgripe subhasli sexsden laboratoriya muayinesi Ugln go6tlrdimus
numunaler blanki (QQ 2).

Niimunalarin dagsinmasi

H5N1 virusuna yoluxmasi ehtimal edilon butin xastelerden goturilmis nimunaeler derhal
Respublika Taun Bleyhina Stansiyasina gondarilmalidir.

Laboratoriyaya gonderiloan bitin nimunaler telimatlarda goésterilan gaydada qablasdiriimali ve
laboratoriyaya génderis blanki ile misayist olunmalidir.

icerisinde niimuna olan her bir sinaq borusu ayri-ayriligda hasmin niimunays aid olan
laboratoriyaya génderis blanki ile birlikde soyuducu ¢antaya yerlagdiriimalidir.

©ger nimunaler goéturildiyu andan sonra 24 saat erzinde laboratoriyaya catdirilirsa:

e Numunalar olan kilidlenmis qutulari soyuq miuhitde (4°C) laboratoriyaya catdirmaq
magsadi ile onlari soyuducu c¢antaya ve ya buz vasitesi ile soyudulmus yesiklera
yerlasdirin.

Numunalerin UST-nin Qrip Uzre Tehqigat ve Mslumatlandirma ©makdasliq Markezina
(QTMSM) dasinmasi BHNA talimatina mivafig olaraq talim kegmis soxs vasitasi ilo hayata
kecirilmalidir. NUmunalar gdéndarilon konteynerlor quru buzla tachiz olunmalidirlar. BHNA
terafinden talimlandiriimis, Respublika Taun Sleyhine Stansiyasinin miutexassisi bu iglere
cavabdehlik dasiyir. Qablasdirici materiallar va quru buz kuryerin tslebatina asasan tachiz
edilmalidir. Nimunalarin UST-in Qrip izre Tahgigat ve Malumatlandirma 8makdasliq Markezina
génderilmasina Umumi cavabdehliyi Sehiyya Nazirliyi dasiyir.

Nimunalarin saxlaniimasi

Zardabin ayrilmasi Ug¢lin gan nimunasi bir gece otaq temperaturunda saxlaniimalidir. Sonra
zardab biotehlikasiz seraitde mexaniki pipetka vasitasi ile yeni sinaq borusuna kegirilmalidir.
Zardab bir hafte erzinde 4°C temperaturda saxlanila bilar, uzun muddeat saxlaniimasi Ggln
manfi 20°C temperaturdan istifade etmak lazimdir.

Laborator tasdiq

Respublika Taun Bleyhine Stansiyasi H5N1 qus qgripi virusuna yoluxmus saxsin xastaliyinin
laborator miayinasine cavabdehlik dasiyir. H5 ve A gripina géra muayinslar RT-PCR vasitesile
hayata kecirilir. ©lda edilon bltin naticaler haqda telefon ve ya e-mail vasitesi ile Sehiyye
Nazirliyine ve xastoenin muialice aldigi tibb muassasine malumat verilir. Alinan malumatlar
glindalik olaraq Sahiyya Nazirliyinin malumat bazasina daxil edilir. Batin misbat nsatice vermis
nimunaler Béyik Britaniyanin London saharinds yerlosen UST-nin QTM8&M tarafinden tasdiq
edilmalidir.

8.4  Xastoalorin miialicasi® %° %! 22

H5N1 grip xastsliyi nisbatan yeni xestslikdir va onun mualica Usullari hagda tdvsiysler UST
torafinden mitemadi olaraq yenilosdirilir.

" Insanlarda H5N1 qus qripi infeksiyasi, NEMJ, 2005

20 Oseltamivirin istifadesine dair UST-nin tovsiyasi, 2006

*'H5N1 qus qripi virusuna yoluxmus insanlarin farmakoloji miialicasi iizro UST-nin Cevik T6vsyys Tolimati, 2006
2 A(H5N1) qus qripi virusuna yoluxmus sexslorin kliniki miialicasi, Yenilonmis tovsiya 15 Avqust, 2007
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Virus aleyhina mualice

Oseltamivir (Tamiflu®) mévsimi epidemiyalar zamani A tipli grip infeksiyalari Ggin faydaldir.
Onun H5N1 virusuna yoluxmus insan uglin faydasi barede ¢ox az dslil olmasina baxmayaraq,
hal-hazirda UST terafindan tdvsiys ediloan yegans virus aleyhina derman preparatidir.

Asagida geyd edilmis tovsiyslar virus aleyhine aparilan mualice tgln faydali ola bilar:

alamatler agkar oldugdan sonra 24-48 saat erzinde mualiceya baglamaq uygun hesab
edilmasina baxmayaraq, virus sleyhine mualica xastaliyin alamatlerinin (ize ¢ixmasindan
darhal sonra hayata kegirilmalidir.

Qus gripine yoluxmasi ehtimal olunan xasta ondan nimunalarin gétirilmasi magsadi ile
avvalcaden qus qripi xestalarinin mualicesi Ugln miuayyan edilmis xestoxanaya
génderiimali ve sonra Oseltamivir mdualicesi ile birlikde simptomatik mdualicaye
baslaniimalidir. Mivafiq vaxt ¢ergivesinde xastenin naql edilmasi mimkin olmazsa,
xaste miraciot etdiyi tibb miassasinde Oseltamivirle mialicaye baslanilir.

Tovsiya edilon doza :
o Bodylklar: 1 kapsul (75 mq) - bes glin arzinda glinda iki defe.

o 1 yasdan boyuk usaglar: ¢akiya uygun dozalar (taleb olunan Oseltamivir
suspenziyasinin dozasi)

<15 kq - glinda 2 dafs 30mq
>15 - 23 kq - giinda 2 dafa 45mq
>23 - 40kq - gunds 2 dafe 60mq
>40kq - glindas iki defe 75mq
1 yasinadak olan usaglar tgtin: maslehat gériimur

Oseltamivirle mualicenin muxtalif Gsullarindan, o cliimladen iki-qat dozalardan istifads,
preparatin gebulunun daha uzun muddst davam etdiriimasi ve amantadin ile birge
mualica imkanlari nazardan kegirilmalidir, bunlari xUsusile pnevmoniyali ve xastalik
kaskin sakilds inkisaf eden saxslarde tetbiq etmak daha magsadauygun hesab edilr.

Oseltamivirle miialice baglandiqgdan an azi 5§ guin sonra basa ¢atdiriimahdir.

Mdualice zamani bas vermis manfi tesirlers dair malumatlar xeastslik tarixinde qeyd
edilmali va bu senadler xestaxanada saxlaniimalidir.

Ovoazedici dearman preparatlari

H5N1 virusuna yoluxmus xastaler lGgln tesirli dearmanlar hale de mahdud oldugundan, onlarin
mualicesinda avezedici derman preparatlarindan istifade etmak oldugca mihim masaladir.

Olave oksigen va agciyerlerin suni ventilyasiya aparati daxil olmagla evazedici
dermanlarla xastelara qullug etmak mualicanin asasini teskil edir.

H5N1 qripi ile bagh tenaffis yollarinin funksional pozuntusu sindromunun (TYFPS)
mualicesi sepsis-alagali TYFPS Uzra nasr edilmis telimatlara asaslanmalidir

Bu guina kimi kortikosteroid mualicasi qeyri effektiv olmusdur ve kortikosteroidlarin uzun
muddat ve yliksak dozada istifadesi H5N1 virusuna yoluxmus xastalords ciddi oks tesira
0, cUmladen opportunistik infeksiyaya sebab ola biler. Adrenalin c¢atismazligindan
yaranan davamli septik sok misahide olmadigi halda kortikosteroidlerden miintezem
istifade edilmamalidir.
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Antibiotiklarle miialice

8.5

Pnevmoniyali xestelerin mualicesi zamani antibiotiklarle mualice muvafiq tslimatlara
asason apariimahdir. Antibiotiklerin tayin edilmasi zamani muasir mikrobioloji
toedgiqatlarin naticelarindan istifada edilmalidir.

Profilaktika magsadi ila antibiotiklardan istifade edilmamalidir.

Meyitxana xidmetlari*

Asagida geyd olunmus asas middealar H5N1 gripinden vefat etmis saxslorin meyitlerinin
mdayinasi zamani istifads oluna bilar:

8.6

Meyitxananin is¢i heyati vefat etmis soxsin Qus Qripinden (QQ) 6lmasi haqgda
malumatlandiriimalidir.

Oger meyitxananin is¢i heyati QQ xastaliyinden ev seraitinde vefat etmis soxsin
meyitinin mdayinasi ile masquldursa onlar, evds olduglari middatde standart ehtiyat
tadbirleri kimi fardi mihafize vasitalarindan istifade etmalidirlor.

Meyitxanada isleyan isci heysti vo dafnle mesqul olanlar cesadi dasiyarken standart
ehtiyat tadbirleri gérmalidirloar. Bu tedbirlar qan, sidik ve nacis ifrazati ile temasdan
yayinmaq magqgsadi ile muvafiq ferdi mihafize vasitalerinden istifade etmak ve soxsi
gigiyena gaydalarina riayat etmakden ibareatdir.

Ayin (masalan, meyitin yuyulmasi) tadbirleri hayata kegirilo bilor.

Sellofan pakets bukilmis casad tahliikasizlik gaydalarina riayst etmakle meyitxanada
saxlanila, yarilmaga gondarile va ya dafn edilmak Ug¢iln tabuta qoyula biler.

Casadin yarilmasina ehtiyac yaranarsa, cesad meyitxanada soyuq temperatur seraitinde
saxlanila biler. Standart infeksiyaya nazarat tedbirlarina riayat olunmalidir; QQ-nin hava-
damci yolu ile yayilmasi riskina yol verilmamalidir.

©ger aile Uzvlari marhumu 6pmak ve ya ona toxunmagq istayirlarsa (alina ve ya sifating),
buna icaze verila biler, badanin hamin hissasi Umumi antiseptik vasitalerdan (masalen,
70 %-lik spirt) istifade edilmekle dezinfeksiya edilmalidir. Bu zaman aile Uzvlerina
goruyucu alcek ve xalat geyinmak, elaca de saxsi gigiyena gaydalarina riayat etmalari
tovsiya edilmalidir.

9gar aile Uzvleri merhuma toxunmadan yalniz ona baxmaq istayirlarss, har hansi bir
goruyucu vasitalarin geyinmasina ehtiyac yoxdur.

Xostaxanadan gixartma qaydalar®*

HSN1 virusuna yoluxmus xastaler terafinden virusun ifraz olunmasi hagda bu glinki malumatliar
¢ox mahduddur. Slave daliller agkar edilenae qader, UST infeksiyaya nezarat Uzre ehtiyat
tedbirlarini agsagidaki gaydada hayata kegirilmasini tovsiys edir:

Boyuk pasiyentloer Gglin: Hararat normallasdiqdan sonra 7 giin arzinds.

12 yasdan asagi olan usaqglar tg¢ln: xestaliyin bagslanmasindan sonra 21 glin erzindae.

3 A(H5N1) virusu daxil olmaqla insanlar arasinda qus qripi: UST-nin Sehiyys xidmot mentogolori iigiin infeksiyaya
Nozarat lizro Araliq Tolimati, 2007

** A(H5N1) qus qripi virusuna yoluxmus soxslorin kliniki miialicasi tizra araliq tolimat1, UST 2004
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9 Movsumi qgripa garsli immunizasiya
9.1  Qus qripi xastaliyi iizra risk qruplar *°

MovsUmi gripa qarsi kegirilen immunizasiya insanlart H5N1 gripinden gorumur, bu yalniz insan
Vva qus gripi viruslarinin insan organizminda bas vera biloacak genetik rekombinasiyanin qarsisini
ala biler.

Mévsiimi gripe garsl immunizasiya zamani miintezem risk gruplarindan® bagsga hamginin
asagidaki prioritet gruplari da bu prosesa colb etmak lazimdir (eger immunizasiya prosesini
planlasdirmaq mimkindirse, bunu gdézlenilon yoluxma tehlikesinden iki haefte dnce hayata
kecirmak lazimdir):

o Sohiyys iscilari (saha hakimlari, infeksionistlar, epidemiologlar va s.)

o Ev quslar yaxud qusculuq fermalari ile tamasda olan buitiin saxslar, xiisusile
0 xaste ev quslarini miayyan edarek mahv edilmasi isi ile masgul olan sexsler
0 qusculuqg fermalarinin erazisinde yasayan va islayen saxslar

Peyvand materiallarinin ¢atismadigi zaman asagidaki saxslera Ustlnlik verilmalidir:

e H5N1 virusuna yoluxmus ve ya yoluxma ehtimali olan sexslera xidmet edan sshiyys
iscilori

o H5N1 virusuna yoluxmus ve ya yoluxma ehtimali olan ev quslari ile yaxud qusguluq
fermalari ilo tamasda olan saxsler

% [nsanlarda H5N1 virusuna yoluxma riskinin oldugu zaman mévsiimi qrip vaksinlorinden istifado {izra tolimat,
2004

*® Hoftolik epidemioloji hesabat, Ne. 33, 19 avqust 2005
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Aralq Talimati, 2007
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Pakistana dair UST-nin senadler paketi

H5N1 qus gripine yoluxmus xastenin tadgiqati tizre UST Talimati, 2007
A/H5 qus gripi virusuna global nazarst tizre UST Telimati, 2004

interpandemiya, Pandemiya hayacani ve Pandemik dévrler zamani Milli Qrip Merkezlsrinin rolu,
UST 2007

H5N1 qus gripine yoluxmus xestenin tadgigati lizre UST Telimati, 2007
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Talimati

insanlarda H5N 1virusu: UST-nin Sshiyye xidmat mantagaleri liglin infeksiyaya Nezarst (izre
Araliq Talimati, 10 may 2007
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insanlarda H5N1 qus gripi infeksiyasi, NEMJ, 2005
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H5N1 qus qripi virusuna yoluxmus insanlarin farmakoloji mualicesi Gzre UST-nin Cevik Tévsyye
Talimati, 2006
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2007

A(H5N1) virusu daxil olmagla insanlar arasinda qus gripi: UST-nin Sshiyys xidmat mantaqaleri
Ucln Infeksiyaya Nazarat Uzra Araliq Talimati, 2007
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