Azarbaycan espnblikx:u
Sahiyya Nazirliyi

Gender boraberliyi
tizro Milli
Foaliyyot Plam
gebul edildi

TR
‘iiilﬁ‘?ll
)

¥

! iscilorinin maagina
¢ olavonin miiddati
| uzadilib

Ozal tibb

B miiossisolorindo

i onkoloji yardim

™ gostorilmosi mosolosi
WS miizakire olunub

Prezident Ilham Oliyev
Umumdiinya Sahiyye Taskilatinin
Bas dlrektoru 119 gorusub

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti [Tham ©liyev Umumdiinya Iqtisadi Forumu-
nun illik toplantisinda istirak etmok {i¢iin Isvecro Konfederasiyasina sofori ¢orcive-
sindo Davosda Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin (UST) Bas direktoru Tedros Ad-
hanom Gebreyesus ilo goriisii olub.

=R
Heydar Oliyev Fondunun vitse-prezidenti

Leyla Oliyeva Maskatda tibb
miiassisosini ziyarat edib

Heyder Oliyev Fondunun vitse-prezidenti Leyla Sliyeva
Oman dévlatine seferi ¢orgivesinde dlkenin paytaxtt Maskat
sohorinde Sultan Qabus adina Xoar¢engin Kompleks Miia-
licesi vo Tadqiqatt Markezini ziyarat edib.

Azarbaycan ilo Tiirkiyo arasinda
yol gazalari uzro tibbi amakdashq
imkanlar1 miizakirs edilib

Tel: (994 12) 5301515
(994 50) 2551515
(O9E TS 272257

Faks: (994 12) 530 44 44

Bakida Qafqazda ilk iirak
transplantasiyasina hasr olunmus
dayirmi masa kegirilib

Bakida «Qafqazda ilk tlirek transplan-
tasiyasi: Azerbaycan sehiyyesinin ta-
rixi nailiyyeti ve goalecoek perspektiv-
lor» movzusunda elmi-praktiki doyir-
mi masa kegirilib. B
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Gender borabarliyi iizro Milli

Foaaliyyoat Plam1 gobul edildi
Tadbirlor Plaminda Sahiyya Nazirliyina da tapsiriglar verilib

Azarbaycan Respubli-
kasmin Prezidenti I-
ham Oliyev «Azor-
baycan Respublikasin-
da gender (kisi vo qa-
dinlarm) barabarliyi
iizra 2026 - 2028-ci il-
lar iiciin Milli Faaliy-
yot Plani»nin tosdiq
edilmasi haqqinda So-
rancam imzalayb.
Serencama osasen, qo-
bul olunan Milli Fealiyyat
Planinda nezerde tutulmus
todbirlerin hoyata kegiril-
mosinin olagelendirilmasi
Azorbaycan Respublikasi-
nin Aile, Qadin ve Usaq
Problemlori iizre Ddvlet
Komitesine heavale edilib.
Senadde Dbildirilir ki,
dayanigl inkisafin here-
ketverici qiivvesi kimi qa-
dinlarin ve kisilerin &lke-
nin sosial-iqtisadi inkisafi-
na berabor sokildo tohfo
vermok imkanlarinin genis-
lendirilmasi onlarin hiiquq
vo azadliglariin reallas-
mast liglin olverigli sorait
yaradilmasini sertlendirir.
Azorbaycan Respubli-
kas1 miistoqillik qazandig-
dan qisa miiddet sonra ol-
kode gender beraberliyi-
nin temin olunmasi istiqa-
motinde osasli addimlar
atilmig, normativ hiiquqi
baza formalasdirilmis ve
institusional mexanizmler
yaradilmisdir. Gender
amilinin {imumi siyasete
daxil edilmasi iizro soyler
qadmnlarin kisilerle bera-
bar ictimai hoyatin biitiin
saholorinde temsil olun-
malarina imkan vermisdir.
Qeyd olunur ki, diinya-
da bu istigameatde miisbet
deyisikliklerle yanasi, ai-

lade ve ictimai hoyatda
cinsi mensubiyyeto gore
ayri-segkiliye sebab olan
bir sira amiller, xiisusilo
menfi stereotiplor, gender
osasli zorakiliq, erken ev-
lilik hallar1, tohsil, emok,
reproduktiv saglamliq ki-
mi hiiquqlarin reallagdiril-
masi ilo bagli problemlar
hoalo do okser diinya dlke-
larinde ciddi problem ola-
raq qalmaqdadir.

Azarbaycanda gender
baraberliyinin tomin edil-
masine menfi tesir goste-
ron amillerin (adet-enano-
lor, stereotiplor vo s.) veo
homin amillerden qaynag-
lanan neqativ hallarin (usaq
dogulanadek cins sec¢imi
(selektiv abortlar), gender
osaslt zorakiliq, erken evli-
lik, tehsilden yayinma, ig-
tisadi asililiq) aradan qaldi-
rilmasi ile baglh fealiyyetin
vo normativ hiiquqi aktla-
rn  tokmillegdirilmesi da-
vam etdirilir.

Goriilen islerle yanast,
6lkeda cinsi mensubiyyoto
goro ayri-seckiliyin aradan
qaldirilmast magsadile
gender baraberliyinin tomin
olunmasi ile bagl novbeti
morholodo do normativ

hiiquqi bazanin ve institu-
sional mexanizmlorin tok-
millesdirilmesine, qadinla-
rin ictimai, sosial ve iqtisa-
di fealliginin artirilmasi
iizro tadbirlerin giiclondiril-
masine, comiyyetde gender
beraberliyi madeniyystinin
formalagdirilmasina, miiva-
fiq sahade tohlil, monito-
ring ve todqiqatlar aparil-
masina ehtiyac vardir.
Milli Fealiyyet Planin-
da nozerde tutulan todbir-
lorin heyata kecirilmasi
naticesinde nail olunacaq
hoadof gostoricileri arasin-
da sosial cehatden hessas
qrupdan olan qadmlarin
tibbi, psixoloji, sosial ve
hiiquqi yardimlara c¢ixis
imkanlarmin genislendiril-
masi do yer alir. Bu moase-
lo ham do Fealiyyet Plani
corcivesinde heyata kegi-
rilocoek tadbirlerin prioritet
istiqgamatlorinden biridir.
Digoer prioritet istiqa-
mat olan iglim deyisiklik-
lori ilo miibarize sahesin-
do gender boraberliyinin
nazers alinmasi iqlim de-
yisikliklerinin saglamliq
vo tohliikesizlik baximin-
dan cinslere forqli ve qey-
ri-miitonasib tesirleri ol-

duguna gore bu miibarize-
do gender aspektlorine
diqget yetirilmasinin ze-
ruriliyini vurgulayir.

Milli Fealiyyet Planinin
hoyata kecirilmasi {iizro
Tadbirler Planinda Sohiy-
yo Nazirliyine do miioyyen
tapsiriglar verilib.

Belo ki, Planin «Gen-
der beraberliyinin tomin
olunmast sahasinde hiiqu-
qi bazanin ve institusional
mexanizmloarin tekmilles-
dirilmasi» istigamatinin
iki bandinds - «Ddvlet or-
qanlarinin  (qurumlarinin)
niimayendsalerinden iba-
rot, ictimai osaslarla foa-
liyyot gostoron morkezi
vo yerli soviyyeli Gender
beraberliyi  meseleleri
iizro olagelendirme qrup-
larnin  yaradilmasi» ve
«Gender mosoaloalori lizro
ictimai osaslarla foaliyyet
gbstoron masul soxslorin
isinin tekmillesdirilmesi
iiciin todbirler goriilmesi»
bendlerinde Aile, Qadmn
ve Usaq Problemlori {izro
Dévlet Komitesi osas ic-
rag1, Sehiyye Nazirliyi ise
digoer icragilardan biridir.

Toadbirler Planinin
«Sosial cohotden hessas
gqrupdan olan qadinlarin
tibbi, psixoloji ve hiiquqi
yardimlara ¢ixig imkanlari-
nin geniglondirilmasi» isti-
gqameati iizre «Sosial cehat-
den hessas qrupdan olan
qadinlar arasinda ilkin tib-
bi-sanitariya yardimina, o
climleden reproduktiv sag-
lamliq ve aile planlagdiril-
mas1 xidmetlorine ¢ixis
barade maariflondirme isi-
nin aparilmasi» vo «Sosial
cohotden hessas qruplar-
dan olan gadmlarin psixo-
loji yardima el¢atanliginin
tomin edilmesi» bendleri-
nin asas icragisi olaraq Se-
hiyye Nazirliyi miiayyen
edilib. Bu bendlerin diger
icragilardan biri Tibbi Ora-
zi Bolmelerini Idareetme
Birliyidir.

Prezident Ilham Oliyev
Umumdiinya Sohiyya Taskilatimin
Bas direktoru ilo goriisiib
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Azoarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham
Bliyev Umumdiinya Iqtisadi Forumunun illik
toplantisinda istirak etmok iiciin Isvecra Kon-
federasiyasina sofori cor¢ivasinda Davosda
Umumdiinya Sahiyya Toskilatimn (UST) Bas
direktoru Tedros Adhanom Gebreyesus ilo
goriisii olub.

AZORTAC xober verir ki, sohbot zamani
dovlet bascist iloe Tedros Adhanom Gebreyesusun
avvelki gorilisleri memnunlugla xatirlanib.

Azorbaycan ilo UST arasinda ugurlu emok-
dagligin heyata kegirildiyi vurgulanib, 6lkemizin
toskilatin diinyanin miixtelif bdlgeloerinde hoyata
kecirdiyi layihelore destoyi qeyd edilib. Bu
xtisusda COVID-19 pandemiyasi zamani Azer-
baycanin bir sira 6lkelers konilli maliyye yardi-
m1 gostormesi xiisusi olaraq vurgulanib.

Goriisdo Azerbaycan ilo Umumdiinya Se-
hiyye Teskilati arasinda emekdasgligin perspek-
tivlerine dair fikir miibadilesi aparilib.

JBA GROUP

Healthcare Solutions

TIBBI AVADANLIQLARIN SATISI, QURASDIRILMASI
V3 TEXNIKI DBSTaYI

Q Baki sah., Nasimi ray.,
Abdulvahab Salamzada kucesi, 112A/76

= info@jba.az

¢ (+99412) 525 55 52

@& www,jba.az

© (+99477) 525 55 52

Koronavirus xastalorind yardim
gostoran tibb iscilorinin maagina
dlavanin miiddati uzadihb

Azarbaycan Respublikasinin Bas naziri 9Oli
9sadov koronavirus xastalorine yardim gos-
toran tibb iscilorinin amakhaqqina slavanin
6donilmasi miiddatinin uzadilmasi ilo bagh
iki Qarar imzalayib.

Birinci senad «Yeni nov koronavirus (COVID-
19) infeksiyasi ile miibarize tedbirlerinde istirak
eden tibb ig¢ilerinin emekhaqlarina miiddetli ola-
vonin miioyyon edilmesi barede» Azerbaycan
Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2020-ci il 25
mart tarixli 112 nomrali Qerarinda deyisiklik edil-
moasi haqqinda Qerardir. Bu deyisikliye gore, CO-
VID-19-la miibarize iizre calisanlarin maaslarina
olavenin miiddeati 2026-c1 il aprelin 1-dek uzadilib.

Qobul edilmis ikinci sonodo osasen, «Baki so-
her Bas Sehiyye Idaresinin tabeliyinde yaradil-
mis xilisusi ambulator tibb mentagelorinde yeni
nov koronavirus (COVID-19) infeksiyasina yo-
luxmus xostelera ambulator-poliklinik yardim
gostoran tibb is¢ilerinin emekhaqlarina miiddetli
olavenin mieyyen edilmesi baroede» Azarbaycan
Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2020-ci il 23
iyul tarixli 262 ndmrali Qerarinda doyisiklik edi-
lib. Yeni qerara gore, adi ¢okilon kateqoriyadan
olan tibb iscilerinin emekhaqlarina slaveler de
2026-c1 il aprelin 1-dek &denilocek.
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Azarbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabinetinin 2020-ci il
10 yanvar tarixli 5 nomrali Qarari
ilo tasdiq edilmis «Icbari tibbi
siforta iizro Xidmatlor Zarfi»nda
doyisiklik edilmasi haqqinda
Azarbaycan Respublikast Nazirlor
Kabinetinin QORARI

Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 119-cu
maddesinin sekkizinci abzasini rohber tutaraq, Azer-
baycan Respublikasinin Nazirler Kabineti qorara alir:

Azarbaycan Respublikasi Nazirler Kabinetinin 2020-
ci il 10 yanvar tarixli 5 nomrali Qerar1 (Azerbaycan
Respublikasinin  Qanunvericilik Toplusu, 2020, No 1,
madde 63 (Cild I); 2024, Ne 3, madde 358, Ne 9, mad-
do 1106; 2025, No 4 (II kitab), madde 421; Ne 9, mad-
do 858) ile tosdiq edilmis «icbari tibbi sigorta {izre Xid-
motlor Zoarfi»ne slave - «Xidmetler Zorfine daxil olan
tibbi xidmetlorin siyahis1 ve tarifleri»nin 2.1-ci baendina
asagidaki mezmunda 2.1.634-2.1.636-c1 yarimbendler
olave edilsin:

Esitmaya kémoakgei
vasitonin
uygunlagdiriimasi — 1
seans (koxlear protezin
illik istifada *TS
2.1.634.195.48. tamamlandiqdan sonra 4 |daxildir 300
dafs nitq prosessorunun
tenzimlenmasi xidmati
(fitting), konsultasiya

daxil)

Esitmoyo aid digar qeyri-
operativ prosedurlar
(koxlear protez cihazinin
xarici komponentlori)
koxlear protez cihazi
istifadagisinin hazirda
istifads etdiyi sas (nitq)
prosessorunun (minimum
5 (bes) il muiddstinda
istifads edilmis olmasi
sartila) bir tist modeli ila
ovazlogdirilmasi
(konsultasiya daxil)

*TS

2.1.635.]95.49. daxildir

Heydar 9liyev Fondunun
vitse-prezidenti Leyla Oliyeva Maskatda
tibb miiassisasini ziyarat edib

Heydor 9liyev Fondunun
vitse-prezidenti Leyla Oli-
yeva Oman dovlatina so-
fori ¢arcivasinda dlkanin
paytaxti Maskat sohoarin-
do Sultan Qabus adina
Xarcongin Kompleks
Miialicasi vo Tadgqiqgati
Morkazini ziyarat edib.

AZORTAC xober verir
ki, Leyla ©liyevan1 Markoz-
do tibb goherciyinin icragi
direktoru xanim Siham Sina-
niyya qarsilayib.

Heydar Oliyev Fondunun
vitse-prezidenti  Markezin
miixtelif bolmelerini goezib,
burada xesteliyin miialice-
sinde istifade olunan miiasir
tibbi avadanliqlara baxib.

Sonda burada miialice
alan xestelor 1lclin Leyla
tibb
morkezine hadiyyelor teq-

Oliyevanin  adindan

dim olunub.

Qeyd edok ki, bu komp-
leks merhum Sultan Qabus
bin Seidin gostorisi ilo xor-
¢ong xostolorine tibbi xid-
moet godstormak magqsadile
yaradilib. Tibb ocag1 2023-
cli ilde «Joint Commission

International» (JCI) torofin-
den beynolxalq akkreditasiya

sertifikat1 alib. Kompleks

Omanda tibb ocaqlar1 arasin-

da qisa middetde bu cir
beynelxalq akkreditasiya ol-
do eden ilk dovlet sehiyye
miiessisosidir.
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Esitmoayas aid digar qeyri-
operativ prosedurlar
(koxlear protez cihazinin
xarici komponentlari)
koxlear protez cihazi
istifadagisinin hazirda
istifado etdiyi sas (nitq)
prosessorunun istifadaya
yararsiz oldugu taqdirda
eyni model sas (nitq)
prosessoru ila
(komplektlagdiricilar
xaric) avazlogdirilmasi
(konsultasiya daxil),
(istehsalg1 torofindon
zamanat sartlerinde
nazarda tutulmadifi
hallarda, minimum 1 (bir)
il miiddatinda istifads
edilmis olmasi sortila)

*TS
daxildir

Tatbiq

g-1.636. edilmir

5500

9li Osadov
Azarbaycan Respublikasinin Bas naziri
Baki sohari, 21 yanvar 2026-c1 il

Nazirlor Kabinetinin sohiyyo ilo bagh
bazi gorarlarinda dayisikliklor edildi

Azarbaycan Respublikasi-
nin Bas naziri 9li 9sadov
«Azarbaycan Respublikasi-
nin 9mok Mocollasindo,
«9halinin saglamhiginin qo-
runmasi haqqinda», «Ozal
tibb faaliyyati haqqinda»
vd «Darman vasitalori haq-
qinda» Azarbaycan Res-
publikasinin qanunlarinda
dayisiklik edilmasi barado»
Azorbaycan Respublikasi-
nin 2025-ci il 13 iyun tarixli
213-VIIQD noémrali Qanu-
nunun tatbiqi vo bununla
alagadar Azarbaycan Res-
publikasi Prezidentinin bazi
formanlarinda dayisiklik
edilmasi haqqinda» Azor-
baycan Respublikasi Prezi-
dentinin 2025-ci il 11 iyul
tarixli 438 nomrali Forma-
ninin icrasi ila alagadar
Azoarbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabinetinin bazi

gararlarinda dayisiklik edil-
masi barada Nazirlor Kabi-
netinin Qararini imzalayib.

Sonodo osason, Nazirlor
Kabinetinin 2017-ci il 29 de-
kabr tarixli 615 nomroli Qora-
r1 ile tesdiq edilmis «Lisenzi-
yalar ve icazeler» portalina
inteqrasiya edilmali olan in-
formasiya sistemlorinin siya-
his1 ve hemin informasiya sis-
temloarinin portala inteqrasiya-
s1 liclin son miiddetlor» adli 2
némreli elaveye, Nazirler Ka-
binetinin 2020-ci il 17 mart
tarixli 93 nomrali Qerar ilo
tosdiq edilmis «Tibbi-iqtisadi
ekspertizanin aparilmasi Qay-
dasi»na, Nazirlor Kabinetinin
2020-ci il 17 mart tarixli 94
némrali Qerari ilo tesdiq edil-
mis «Tibbi xidmetin keyfiy-
yotinin ekspertizasinin aparil-
mast Qaydasi»na, Nazirler
Kabinetinin 2024-cii il 16 ok-

tyabr tarixli 456 némrali Qo-
rar ilo tesdiq edilmis «Tibb
Miiessisolorinin  Akkreditasi-
yast vo Keyfiyyoto Nozarot
Morkezi» publik hiiquqi seox-
sin Nizamnamosi»no, Nazirlor
Kabinetinin 2025-ci il 8 aprel
tarixli 103 nomrsali Qorar ilo
tosdiq edilmis «Aviasiya per-
sonalinin dovri olaraq ilkin ve
tokrar, nozeri vo praktiki test-
lerden, psixoloji miiayinelor-
don kegirilmasi, pesoyo yarar-
liligint mileyyen eden tibb
miossiselorinin  ve onlarin
omoakdaslarinin sertifikatlagdi-
rilmasi Qaydalari»na sehiyye
ilo bagl deyisiklikler olunub.
Senoadle hemgcinin Nazir-
lor Kabinetinin 2017-ci il 17
oktyabr tarixli 445 nomrali
Qorar1 ile tesdiq edilmis
«9dliyye orqanlar isgilerinin
attestasiyast Qaydasi»nda da
doyisiklikler edilib.
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Oza! tibb miiassisalorinds onkoloji yardim
gostarilmasi masalasi miizakirs olunub

Milli Maclisin Sahiyya ko-
mitasinin 2026-c1 ilin yaz
sessiyasinda ilk iclas1 keci-
rilib.

ohalinin rifah1 ve insan kapi-
talinin inkisafina tesir gosto-
ron c¢agiriglarin  miizakire
olundugu niifuzlu elmi-icti-

Milli Maclisin Matbuat vo
ictimaiyyotlo olagelor sobe-
sinden verilon melumata go-
ro, iclasi acan komito sedri
Ohliman Omiraslanov gilinde-
liye 2025-ci ilin payiz sessi-
yas1 orzinde Sehiyye komite-
sindo goriilmiis islerin hesa-
batinin, komitenin 2026-c1
ilin yaz sessiyasi ii¢ilin is pla-
n1 layihasinin, «9halinin sag-
lamliginin qorunmasi haqqin-
da» ve «Onkoloji yardim
haqqinda» Azerbaycan Res-
publikasinin qanunlarinda de-
yisiklik edilmesi barede qa-
nun layihasinin (birinci oxu-
nus) daxil edildiyini bildirib.

Mbolumat verilib ki, 2025-
ci ilin payiz sessiyasi orzinde
komitenin 15 iclas1 kegirilib,
timumilikde 20 masele miiza-
kire olunub.

Soehiyye komitasinin
2026-c1 ilin yaz sessiyasi ligiin
is plan1 layihosi barede melu-
mat veron Dhliman Omirasla-
nov geyd edib ki, golen sessi-
yada ganunvericilik tosebbiisii
qaydasinda teqdim olunan qa-
nun layiheleri miizakire olu-
nacaq veo aidiyyeti dovlet or-
qanlar1 ilo emekdasliq davam
etdirilocak.

Masololorle bagli miizaki-
rolorde komitenin sedr miia-
vini Resad  Mahmudov,
tizvlori Ilham Mommeodov,
Miisfiq Mammadli, Maelahat
Ibrahimqizi, Giinay Ofendi-
yeva ¢ixis edorak fikirlorini
sOylayibler, tekliflorini bildi-
riblar.

AZORTAC xober verir ki,
Milli Maclisin deputatt Gii-
nay Ofendiyeva 1 Tiirkoloji
Qurultaym 100 illiyi ¢ergive-
sinde tibb sahasinde olde
olunan nailiyyetlerin beynal-
xalq seviyyede miizakiresini
toklif edib. Onun sozlerine
goroe, Tirkoloji Qurultay
tokco madeniyyet, dil veo ta-
rix mosalolori ilo mahdudlas-
mir, eyni zamanda, Tirk
diinyasinda sosial siyasaet,

mai platformadir. 100 il avval
Qurultaym tegkili prosesinde
tibb vo sehiyye miitoxassisle-
rinin feal istirakina diqqeti
¢oken Gilinay Ofendiyeva de-
yib: «Bu il bu tarixi yubiley
¢orgivesinde Milli Maclisin
Sehiyye komitesi, TURKPA,
Milli Maclisin  Moadeniyyet
komitasi, Beynoalxalq miinasi-
betler ve parlamentlorarasi
olageler komitesinin birge
oamokdaslig: ile genigmiqyash
ictimai dinleme ve ya todbir
toskil oluna bilor».

Deputat son bir osrde tibb
sahasinde olde olunan nailiy-
yotlore kompleks baxis tigiin
tirk  Olkelerinin  miivafiq
strukturlarinin niimayeandele-
rinin istirak1 ile beynolxalq
tadbirlerin gergoklosdirile bi-
lacayini diqgete ¢atdirib.

Iclasda komitenin 2025-ci
ilin payiz sessiyast dovriinde
goriilen isler barede hesabati
moagbul hesab edilib, 2026-c1
ilin yaz sessiyasi li¢ilin is pla-
n1 tesdiglenib.

Daha sonra Milli Maclis
Aparatinin  Sosial qanunve-
ricilik s6besinin miidiri Adil
Voliyev «Ohalinin saglam-
liginin  qorunmas: haqqinda»
va «Onkoloji yardim haqqin-
da» qanunlarda deyisiklik
edilmasi barade qanun layi-
hesini birinci oxunusda teq-
dim edib. O bildirib ki, qanun
layihelorine edilen doayisik-
likler onkoloji yardimin gos-
torilmosi sahesinde mdvcud
mohdudiyyetlorin aradan qal-
dirilmasini, bu xidmetlorin
«Lisensiyalar ve icazeler
haqqinda» Qanunun telablori-
no osasen onkoloji yardim
lizro lisenziyaya malik 6zel
tibb miiessiselori terafinden
de heayata kecirilmesini ne-
zorde tutur. Doayisiklikler on-
koloji xostelorin hokim vo
tibb miiessisesi se¢gmoak hiiqu-
qunun genislondirilmeasine vo
tibbi xidmatlere ¢ixis imkan-

larinin  artirtlmasina  xidmot
edacak.

AZORTAC-1n xebar ver-
diyine gore, iclasda geyd olu-
nub ki, hazirda «Onkoloji
yardim haqqmnda» Qanunun
toloblorine osasen, onkoloji
xidmat yalniz onkoloji xid-
mat gostorilmesi liclin  ixti-
saslasmis dovlet miiossiselori
torofindon heyata kegirilir.
«9halinin saglamliginin qo-
runmasi haqqmnda» Qanunun
24-cii maddesi ise pasiyentin
6z razihigr ile hekimi, o
climlodon miialico hoakimini
vo miialice-profilaktika miios-
sisesini se¢moak hiiququnu
tosbit edir. Yeni pasiyent 6z
iradesi ile dovlet ve ya 0zel
tibb miiessisesinde miialice
almaq hiiququna malikdir.
Beloliklo, iki ganun arasinda
uygunsuzluq var. Olke eorazi-
sinde onkoloji yardim xidme-
ti ilo moesgul ola bilacak,
miiasir avadanliqlarla techiz
edilmis vo ixtisasli hekimlo-
rin foaliyyot gostordiyi 6zel
tibb miessiselarinin mdvcud-
lugu da nezere alinaraq, soz-
iigedon problemin aradan qal-
dirilmas1 magsadile «Lisenzi-
yalar ve icazeler haqqinda»
Qanunun toleblerine osasen
0zol tibb miiessisaleri tore-
finden onkoloji yardimin he-
yata kegirilmosi toklif edilir.

Layihanin gebul olunmasi
noaticesinde ixtisaslagdirilmig
0zol tibb miiessiseleri ilo ya-
nasi, «Lisenziyalar vo icaze-
lor haqqinda» Azerbaycan
Respublikasinin  Qanununun
toloblerine esasen yalniz on-
koloji yardim iizre lisenziya-
ya malik 6zl tibb miiessise-
lori torefinden xidmet heyata
kegirilocok. Bu ise vetendas-
larin 6z iradesine osasen, is-
tonilon tibb miiessisesinda
tibbi xidmet almasia sebeb
olmagla Azerbaycan Respub-
likasinin vetendaslarinin, oc-
noabilerin ve vetendasligi ol-
mayan soxsloerin 6z miilahize-
larine osasen, miistaqil surot-
do 0z miialico hoakimlorini
segmok ve mivafiq tibb
miiessisesinde miialice almaq
hiiququnu tomin edacok.

Miizakirelorde komitenin
sodr milavini Regsad Mahmu-
dov ve lizvii Pervana Valiye-
va cix1s ederak qanun layihe-
si ile bagl fikirlerini bildirib-
lor, tokliflorini ireli siiriiblor.

Iclasin  sonunda birinci
oxunusda olan ganun layihesi
baxilmagq ti¢iin Milli Maclisin
plenar iclasia tovsiye edilib.

Azarbaycan ilo Tirkiys arasinda
yol gozalar iizra tibbi amakdashq
imkanlar1 miizakirs edilib

Azoarbaycanin sahiyys nazi-
ri Teymur Musayev Tiir-
kiyanin Ufuk Universiteti
(Ankara) Yol Qozalarina
Yardim Fondunun Prezi-
denti professor Recai Pa-
bu¢cunun bascihq etdiyi
niimayand»a heyati ilo
goriisiib. Goriigda Ufuk
Universitetinin rektoru,
professor Ohmad Hakan
Haliloglu da istirak edib.

Sehiyye Nazirliyinin mat-
buat xidmetinden verilon
moelumata gore, gorlisde
Azerbaycan - Tirkiye qar-
dashq elageleri cercivesinda
sehiyye ve beynsalxalq emok-
dasliq imkanlari, elmi todqi-
qatlar ve kadr hazirlig istiqa-
motloerinde tocriibe miibadi-
losi, tibbi reabilitasiya, yol-

naqliyyat hadiseleri natice-
sindo xosarot alan soxsloro
gostorilon tibbi  xidmetlerin
tokmillesdirilmesi mosoloalori
miizakire olunub.

Teroflor sehiyye xidmet-
lorinin keyfiyyotinin artiril-
masi, reabilitasiya ve profi-
laktika sahesinde miiasir
yanasmalarin tetbiqi, tibb
toloboloeri vo rezidentlor {i¢iin
tocriibe miibadilesi proqram-
larmin  teskili, reproduktiv
tibb sahasinde birge todqi-
qatlarm, eloco de bu istiqa-
moatlorde miisterek layihale-
rin hoyata kegirilmosi imkan-
lart barede fikir miibadilesi
apariblar.

Goriigde qarsilighh maraq
doguran sahsler lizre emok-
daslhigin davam etdirilmesinin
vacibliyi vurgulanib.

Sohiyya Nazirliyinde beynoalxalq
aczaciliq sirkatinin nimayoanda
heyati ilo goriis olub

Sohiyyo Nazirliyinda «Pfi-
zer» beynalxalq aczaciliq
sirkatinin Qafqaz, Marka-
zi Asiya vo Monqolustan
bolgasini ahato edan
regional niimayands he-
yati ilo goriis kegirilib.

Bu barade Sehiyye Nazir-
liyinin matbuat xidmetinden
verilon melumatda bildirilib
ki, goriisdo sohiyye naziri
Teymur Musayev, eloco do
nazirliyin aidiyyeti struktur
bolmalerinin  miitexessisleri
istirak edibler.

Goriis zamani sehiyye sa-
hesinde miimkiin emekdasliq
istiqamotlori, o ciimladen
pnevmokok infeksiyasinin pro-
filaktikasi, prioritet shali qrup-
larinda pnevmokok vaksinasi-
yasmin shate dairesinin genis-
lendirilmesi, movcud epide-
mioloji gostaricilor vo xastolik
yiikil, eloce do onkoloji xasto-
liklorden oziyyet c¢oken pasi-
yentlerin miialice keyfiyyati-
nin yiikseldilmesi istiqamaetin-
do miizakiraler aparilib.

Teymur Musayev infek-
sion xostoliklorin profilakti-
kasiin ve sosial shemiyyaet-
li xostoliklorin effektiv miia-
licosinin milli sehiyye sis-
temleri iiclin prioritet istiqa-
matlorden oldugunu vurgula-
yib. Bildirib ki, pnevmokok
infeksiyast usaqlar ve yash
ohali qruplar arasinda garsi-
s1 alina bilinen xastealikler si-
rasinda mithiim yer tutur, on-
koloji xastelikler ise region-
da olim hallarinin esas se-
beblarinden biri olaraq qalir.
Bu kontekstde toroflor pasi-
yentlerin miiasir innovativ
mialice isullarina ¢ixis im-
kanlarinin genislondirilmosi-
nin onlarin heayat keyfiyysoti-
nin yaxsilasdirilmas: baxi-
mindan shemiyyatli oldugu-
nu vurgulayiblar.

Goriisde qarsiligh maraq
doguran maselsler otrafinda
miizakirelor aparilib ve go-
lacokdo emokdasliq imkanla-
rinin  deyerlendirilmasi ile
bagl fikir miibadilesi aparilib.
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Sohiyya Nazirliyinin rahbarliyi vo kollektivi
20 Yanvar sohidlorinin xatirasini yad edib

istiglaliyyato gedan yol, milli qiirur
vd miibariza giinii kimi abadi hakk
olunan 20 Yanvar hadisalorinin 36-c1
ildoniimii ilo alagodar olaraq Sohiyya
Nazirliyinin rohbarliyi vo kollektivi
Sohidlar xiyabanini ziyarat edib.

Nazirliyin metbuat xidmetinden veri-
lon melumata gore, ziyaretde miisteqil-
liyimiz, erazi biitdvliyiimiiz ve suveren-
liyimiz ugrunda canlarindan kecen so-
hidlerimizin oziz xatiresi derin hdrmet
veo minnatdarligla yad olunub, mezarlari
lizerine giil desteleri qoyulub.

Yanvarin 20-si gohroman Azarbaycan
xalqnin azadliq ugrunda miibarizesinin vo
yenilmaz iradesinin remzine c¢evrilib. Bu

tarix milli oyanig prosesini siiratlondirib,
Azorbaycan dovletinin miisteqilliyinin ber-
pasinda miihiim rol oynayib. Azadliga ge-
den yolda heyatlarim1 qurban veren Veten
ovladlar1 misilsiz fodakarhiqlar ile xalqumi-
zin gohremanliq salnamesine yeni parlaq
sohifo yaziblar. 20 Yanvar Azerbaycan
xalqmn hayatinda doniis noqtesi olub.

1990-c1 ilden baglanan agir, ¢atin,
ancaq sorafli yol Qarabag Zeferi ilo an
sanli zirveye catib. Miizeffor Ali Bas
Komandan Ilham Oliyevin rehberliyi ilo
olde edilon Boylk Qoelebe xalqimizin
coxasrlik tarixine qizil harflerle yazilib.

20 Yanvar sohidlerinin oziz xatirosi
golbimizde daim yasayacaq.

Allah biitiin gohidlerimize rehmsot
elosin.

Sohiyyo Nazirliyindoa dovlat
toltiflori toqdim edilib

zarbaycan Respublikasinin Pre-
Azidenti ilham Oliyevin miivafiq
Sorancamina asasan, 9ziz Iliyev
adia Azarbaycan Dévlat Hakimlari
Tokmillosdirma institutunun (ADH-
Ti) 90 illik yubileyi miinasibatila in-
stitutun bir qrup amakdas1 Azar-
baycan sahiyyasinin inkisafinda xid-
matlarine gora «Taraqqi» medal ilo
toltif olunublar.

Sehiyye Nazirliyinin matbuat xid-
matindan verilon malumata gore, na-
zirlikdo dovlet teltiflorinin teqdimet-
mo morasimi kegirilib. «Teraqqi»
medallar1 miikafatlandirilanlara  se-
hiyye naziri Teymur Musayev tore-
finden toqdim edilib.

Toqdimetmoe meorasiminda ¢Ixi1s
edon nazir bildirib ki, bu miikafatlar

Prezident ilham Oliyevin sehiyye sis-
temine vo onun iscilorine gostordiyi
yiksok diqget ve qaygnin bariz
niimunasidir.

Nazir geyd edib ki, 1935-ci ilden
foaliyyot gostoron ©.Oliyev adina
Azoarbaycan Dovlet Hekimlori Tok-
millegdirme Institutu milli sehiyye-
mizin formalasmasinda miithiim yer
tutur.

Toltif olunan emokdaslar gosteri-
lon yiiksek etimada ve deyera gore
Prezident ilham ®Oliyeve derin min-
noatdarliglarin1  bildiribler. Onlar bu
mikafatlar institut kollektivinin birge
amayine yiiksek qiymetin tezahiiri
kimi gebul etdiklerini sdyloyib, ge-
locokdo do Azerbaycan sehiyyesinin
inkisafina t6hfe vermoayo hazir oldug-
larin1 vurgulayiblar.

Baklda «Qafqazda ilk
iirak transplantasiya-
s1: Azarbaycan sohiyyosi-
nin tarixi nailiyyoati vo go-
lacok perspektivlor» mov-
zusunda elmi-praktiki do-
yirmi masa kecirilib.
AZORTAC xober verir ki,
todbiri agan Azerbaycan Urek
vo Damar Carrahiyyesi Comiy-
yotinin foxri sodri professor
Kamran Musayev Qafqazda ilk
tirok transplantasiyasinin Azer-
baycan sehiyyesinin tarixinde
mithim merhele oldugunu de-
yib, 6lkemizin bu sahade regio-
nal liderliyini bir daha tesdigle-
diyini vurgulayib. Bildirib ki,
Oten il Azerbaycan sohiyye tari-
xi U¢lin unudulmaz hadiselorle
yadda galib. Onun sézlerine go-

icra olunurdu, lakin {irok kimi
tok orqanlarin transplantasiyasi
yalniz beyin Sliimi bas vermis
donorlardan hoayata kegirilo bi-

Bakida Qatqazda ilk urak transplantasiyasina

hasr olunmug doyirmi masa kecirilib

olunur».

«2025-ci

transplantasiyast kimi miirokkeb
vo yiiksek texnologiya tolob
edon omeliyyatlar ugurla icra

ilde biz azor-

xostolor movcuddur.

Musayev Dbiitiin vetendaglari

donor

Koordinasiya Merkoazindo ros-
mi geydiyyatda olan g¢oxsayl
Kamran

edib:

splantasiya standartlarina uygun
yeni ganun layihesi hazirlanaraq
gebul olunub ve hemin ilin okt-
yabrinda Prezident Ilham Oliyev
torafinden tesdiqlondikden son-
ra bu sahoade real icra mexaniz-
mlorinin yaradilmasina baslani-
lib. Onun sozlerine gore, Sehiy-
yo Nazirliyinin operativ foaliy-
yoti naticesinde transplantasiya-
nin hayata kegirilmesi {igiin ze-
ruri toskilati mexanizmloer qisa
miiddetde formalasdirilib.

«Bu prosesde Koordinasiya
Morkoazinin yaradilmasi xiisusi
rol oynayib. Neticede, bu giin
6lkemizde iirek transplantasi-
yas1 kimi yiiksok pesokarliq ve
texnoloji imkanlar teleb eden
amoliyyatlari icra ede bilen pe-
sokar tibbi komanda moévcud-
dur», - deyo ©Ohliman Omiras-
lanov vurgulayib.

ro, mohz 2025-ci ilde Olkemiz-
de ilk defe beyin olimii qeyde
alinmig donordan organ transp-
lantasiyas1 hoyata kecirilib.
«Sevindirici haldir ki, biz
tirok corrahlar olaraq, bu tarixi
prosese qosulduq ve 2025-ci il-
de iki ugurlu tirek transplantasi-
yasi icra etdik. Bu emeliyyat
Azerbaycanin Qafqaz regionun-
da donor organdan {irek transp-
lantasiyas1 sahesinde lider mov-
geyini tesdiglaedi ve region tiglin
bir ilk kimi tarixe diisdii», - de-
yo professor vurgulayib. O qeyd
edib ki, canli donordan transp-
lantasiya 6lkemizde avveller do

lor: «Bu proses miirekkab ve
kompleks olub, hem gqanunve-
ricilik, hem sosial-psixoloji,
hom do tibbi ve cerrahi merhe-
lolori ohato edir».

Kamran Musayev bildirib ki,
aldo olunan bu nailiyyetlorin to-
molinde Umummilli Lider Hey-
der Oliyev terofinden osasi qo-
yulmus sohiyye strategiyasi da-
yanir: «Prezident ilham ®Oliyev
torofinden ugurla davam etdiri-
lon islahatlar ve Birinci vitse-
prezident Mehriban Oliyevanin
sohiyye sahesino gdstordiyi
xiisusi digget ve qayg1 naticesin-
do bu giin Azerbaycanda organ

baycanli cerrahlar olaraq iki
xostoyo Urok transplantasiyasi
icra etdik. Bu emsliyyatlar hem

o0lkemizde, hem deo Qafqaz
regionunda ilk oldu ve tarixe
diisdii. Bu hadise yalniz bir kli-
nikanin deyil, biitin Azer-
baycan sehiyyesinin tarixi nai-
liyyetidir», - deye Kamran Mu-
sayev vurgulayib.

Professor olavo edib ki,
transplantasiya omoliyyatlari
davamli proqram ¢erg¢ivesinde
planlasdirilir ve hazirda Sehiy-
yo Nazirliyinin Orqan Donor-
lugu ve Transplantasiya iizro

olmaga devet
«Gozloyon xostelorin hayati
donorlarin mévcudluguna bag-
lidir. Media niimayendalarinin
desteyinden istifade ederek do-
norlugu artirmaga cagiriramy.
Milli Maclisin Sshiyye ko-
mitesinin sedri akademik Ohli-
man ©Omiraslanov ¢ixisinda
geyd edib ki, orqan transplanta-
siyasinin ugurla hoyata kegiril-
masi liclin beynslxalq toleblore
cavab veren qanunvericilik ba-
zas1 vo effektiv icra mexanizm-
lorinin yaradilmas: helledici
ohamiyyet dasiyir. O geyd edib
ki, 2020-ci ilde beynalxalq tran-

Komite sedri bildirib ki, in-
diyedoek iki iirek transplantasiya-
smmin  ugurla icra edilmasi
mithiim nailiyyetdir, lakin bu sa-
hodo fealiyyetin daha da genis-
londirilmasi vacibdir. Onun s6z-
lerine goro, transplantasiya siste-
minin dayaniqli inkisafi {iciin
tibbi heyetin, koordinasiya struk-
turlarmm ve aidiyyeti qurumla-
rin birge foaliyyeti osas sortdir.

Ohliman Omiraslanov bildi-
rib ki, donor amili orqgan trans-
plantasiyasinin oasas ve halle-
dici sortidir.

(Davamu sahifa 6-da)
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Onun sozlerine goére, Azer-
baycanda ilk iirek transplantasi-
yalarinin ugurla heyata kegiril-
mosinden sonra donorluga ma-
raq ohamiyyetli deracade artib,
orqan donoru olmagq isteyenlorin
saymnda artim miisahide olunur.
«Sevindirici haldir ki, bu ugurlu
amoliyyatlardan sonra donor ol-
maq istoyenlerin sayr coxalib.
Hotta bir sira ictimai xadimler,
diplomatlar ve ziyalilar donor
olmaq niyysetlerini resmi senad-
lorle tosdiqloyibler», - deyo Oh-
liman Omiraslanov geyd edib.

Komite sadri vurgulayib ki,
comiyyat bu ugurlart gordiikco
orqan donorluguna miinasibat
do miisbet istiqgametde deyisir.
Onun fikrince, donorlugun tos-
viqi yalniz sehiyye sisteminin
deyil, biitlin cemiyyetin iizeri-
no diison iimumi vezifodir.

Akademik olavo edib ki, de-
putatlar, ictimai xadimler ve
kiitlovi informasiya vasitelori
bu sahede maariflondirme isini
giiclondirmali, alde olunan tib-
bi nailiyyaetlerin diizgiin sekilde
ictimaiyyoto catdirilmasina
xiisusi diqget yetirmalidirlor.

Sehiyye nazirinin miavini
Nadir Zeynalov ¢ixisinda dig-
qoto catdirib ki, Azerbaycanda
organ donorlugu ve transplanta-
siyasi sahasinde vahid ve soffaf
idareetmo sistemi formalagdiri-
l1ib. Nazir miiavini qeyd edib ki,
2022-ci ilde Sehiyye Nazirliyi-
nin Organ Donorlugu ve Tran-
splantasiyasi iizre Koordinasiya
Morkezi yaradilib. Markezin
foaliyyoeti naticesinde oOlkoede
transplantasiyalarin aparilmas,
donor ve resipiyentlerin qey-
diyyati, gozleme siyahilarinin
formalagdirilmast ve omsaliy-
yatlarin monitoringi sistemlos-
dirilib. «Merkez yaradilanadek
transplantasiyalar sporadik xa-
rakter dasiyirdi ve vahid statis-
tika mdvcud deyildi. Hazirda
ise biitlin proseslor soffaf me-
xanizmlor osasinda hoyata ke-
cirilir, donorlarin konilliliyt
xiisusi mexanizmloarle yoxlani-
Iir, etik mosololoro ciddi noza-
rot olunur», - deye Nadir Zey-
nalov bildirib.

O olave edib ki, transplanta-
siya sisteminin roaqemsallasdi-
rilmasi istigamatinde isler mar-
holeli sokilde davam etdirilir.

Nadir Zeynalov vurgulayib
ki, 6lkemizde iirek transplanta-
siyasmin icrasi tosadiifi hadise
deyil, iller erzinde merhalali vo
maqsadyonlil sekilde hayata ke-
cirilon sistemli islahatlarmm ne-
ticosidir. Nazir miavini bildirib
ki, 2008-ci ildon etibaron Azor-
baycanda orqan transplantasiyasi
canli donorlardan icra olunub vo
bu sahade miihiim tecriibe for-
malasib: «Meyit donordan orqan
transplantasiyasina kegid ise
yalniz hiiquqi, institusional ve
tibbi baza formalasdirildiqdan
sonra mimkiin olub».

Onun soézlerine gore, 2020-
ci ilde «Orqgan transplantasiyasi
hagqqmnda» yeni ganunun goebul
edilmesi bu sahade fealiyyetin

Bakida Qafqazda ilk uirak transplantasiyasina
hasr olunmus doyirmi masa Kecirilib

hiiquqi esasini yaradib ve son-
raki biitlin merhololorin bas-
langic noqtesi olub. Azer-

baycanda ilk meyit donordan
organ transplantasiyasinin haya-
ta kecirilmesi transplantasiya
sisteminin yeni morholayo kec-
diyini gosterir.

dirilib: «Bu istigametde Milli
Maclisin Sehiyye Komitesi ve
Sehiyye Nazirliyi terefinden
zoaruri normativ senadler hazir-
lanib ve gobul edilib».

Yegano Abbasovanin sozle-
rine goro, 2022-ci ilde Vahid
Informasiya Bazasi haqqinda

Abbasova vurgulayib.

O bildirib ki, hazirda Azor-
baycan iizro minlerle xasto do-
nor orqani gozlayir ve bu sira-
da 4 642 Azerbaycan vetenda-
st da var. Onlarin ¢oxu canli
donor tapmadiqglart ii¢lin resmi
gozlema siyahisinda yer almur.

Nazir muavini bildirib ki,
meyit donordan orqan kogiirtil-
mosinin osas sorti olan beyin
Olimii diagnozunun qoyulmasi
sahesinde uzun middet toradd-
idler méveud olub. Bu sebab-
den Sehiyye Nazirliyi terofin-
don genis maariflondirma tod-
birleri hoyata kegirilib, metodi-
ki tovsiyeler hazirlanib, hokim-
lor {iglin tolim vo seminarlar
toskil olunub.

«2024-cii ilden etibaren 6l-
komizde beyin 6liimil diaqnoz-
lar1 qoyulmaga baslanilib.
2025-ci ilds ise ilk defe olaraq
ailonin raziligi ile meyit donor-
dan organ transplantasiyasi he-
yata kegirilib. Sonraki dovrde
bir nego belo transplantasiya
bas verib ve bu, mexanizmin
artiq islediyini gosterir», - deyo
Nadir Zeynalov vurgulayib.

Nazir miiavini geyd edib ki,
bu proses hom comiyyot tore-
finden gobul olunmaga basla-
yib, hem de hekimlerin ve
transplantasiya komandalarinin
texniki ve pesokar hazirligimin
kifayot qoder yiliksek oldugunu
stibut edib.

Icbari Tibbi Sigorta iizro
Dovlet Agentliyinin idare He-
yoti sodrinin miisaviri Nelli
Veysova sohiyyenin yeni ma-
liyyelosma mexanizmi haqqin-
da danigib. Bildirib ki, icbari
sigortanin  Xidmetler Zorfine
daxil olan tibbi xidmet ve pro-
sedurlarin say1 daim artirilir. O
climledoen, transplantasiya eme-
liyyatlar1 da Xidmetler Zoarfine
daxil edilib.

Organ Donorlugu ve Trans-
plantasiyasi {izro Koordinasiya
Morkozinin sedri Yegana Ab-
basova qeyd edib ki, Qafqazda
ilk iirek transplantasiyasi eme-
liyyatinin Azerbaycanda icra
olunmasi uzun iller orzinde
morhoalali sokilde aparilan sis-
temli islahatlarin neticasidir.
Bildirib ki, Koordinasiya Mer-
kozinin yaradilmas: {iglin ilk
ndvbade hiiquqi baza formalas-

Osasnamoe tosdiq olunub ve
bundan sonra olkede orqan
transplantasiyas: sahesindo va-
hid reqemsal sistem yaradil-
maga baslayib: «Bu sistema
reanimasiya sobelerinde siini
tonoffiis aparatlar1 olan biitiin
xostoxanalar, transplantasiya
omoliyyatlart icra eden tibb
miiessiselori ve orqan transp-
lantasiyasin1 gozloayon pasiyent-
lorin siyahilart daxil edilib».

Koordinasiya Morkezinin
sadri geyd edib ki, hemin sis-
tem vasitesile boyrek, qaraci-
yor, 1lrek, buynuz gqisa ve
simiik iliyi transplantasiyasini
gozleyon soxslerin novbaliliyi
soffaf ve morkezlesdirilmis
qaydada aparilir.

Yegano Abbasova Azor-
baycanda meyit donordan organ
transplantasiyasinin baslanmasi
donorluga ictimai maragin ahe-
miyyoetli derocede artmasina
sobab olub. Onun sézlerine go-
ro, beyin Olimii diagnozunun
goyulmasi iizre protokol hazir-
lanib ve 2023-cii ilden etibaren
Hokimleri Tokmillosdirme Ins-
titutunda anesteziologiya ve
reanimatologiya ixtisaslar1 iizre
todris programina daxil edilib.
Bu sahodo hokimler iigiin to-
limler vo genis maariflondirme
tadbirleri heyata kegirilib.

Morkezin sodri qeyd edib
ki, maariflondirme islerinde
Tohsil Nazirliyi, ali tohsil
milossisolori, TOBIB vo kiitle-
vi informasiya vasitelori foal
istirak edib. 4 avqust 2023-cii
ilden transplantasiya omsaliy-
yatlarinin icbari tibbi sigorta
zorfine daxil edilmesi ise bu
sahade mithiim doniis noqtesi
olub. «Koordinasiya Markezi
yaradilarken donor kimi qey-
diyyatdan kegonlorin say1 comi
50 nofor idi. ilk meyit donor-
dan orqan transplantasiyasindan
sonra bu raqem 1200-i kegib.
Bu, Azerbaycan cemiyyetinin
humanist deyerlere sadiqliyinin
gOstoricisidir», - deyo Yegano

«Donor olmaq tiglin bir sira
sortlor movcuddur. Meyit do-
norlarinda beyin 6liimi tosdig-
lonmali, organlar saglam ve
transplantasiya ii¢iin uygun ol-
malidir. Canli donor yalniz be-
zi orqanlar, maselon, boyrok ve
qaraciyer vera biler. Bu, her
keos {iglin miimkiin olan bir so-
rofdir, amma her kese qismet
olmur», - deye merkezin roh-
beri vurgulayib.

O, hemg¢inin geyd edib ki, va-
hid informasiya sistemi xostolor
vo donorlar arasinda uygunlugu
avtomatik miieyyen edir. «Maso-
lon, donor ¢ixarsa, sistem xosto-
lor arasinda uygunlugu genetik
vo klinik gostoriciloer asasinda se-
¢ir. Bu proses hec kim torefinden
ovvelcedon prognozlasdirila bil-
maz», - deya o bildirib.

Yeganoa Abbasova orqan do-
norlugu ve transplantasiya sa-
hesinde maariflondirme isleri-
nin genislondirildiyini, bunun
yalniz Sehiyye Nazirliyinin de-
yil, Elm ve Tohsil Nazirliyi,
eloco do diger dovlet qurumla-
rinin birge tesebbiisii oldugunu
geyd edib.

Qafqazda ilk defe iirek
transplantasiyast emoliyyatiin
icra olundugu Resad Memme-
deliyev emsaliyyatdan sonra he-
yatindaki dayisiklikler ve giin-
delik qaygilari barede danisib.
O, emoliyyatdan avvel heraket
etmokdea ¢otinlik ¢okdiyini, ne-
fos darlig1 ve yorgunluq yasa-
digim bildirib. «Amma indi gox
yaxsiyam. Omoliyyatdan dord
ay kegib, rahat gozo vo horoket
ede bilirem», - deye Resad
Moemmadaliyev bildirib.

Pasiyent giindolik diqqget et-
diyi maqamlar barede de dani-
sib: «Dermanlarimi gebul edi-
rom. Bezi dermanlar Omiir-
likdiir, bezileri ise miieyyen
miiddet {¢iindiir. Yemoyim
normaldir, giinde {i¢ defe qida
goebul edirom. Heroketim ov-
valki kimi ¢atin deyil vo qorxu
yoxdur».

R.Memmadsliyev omaliy-
yatin miiddetinden do sbz agib:
«Omoliyyat 5-6 saat davam et-
di. Bagqasmin {ireyini dasimaq
hissi menim ti¢lin ¢ox mosuliy-
yotlidir, amma normal insan ki-
mi yasayiram. Donorun ailosi-
ne veo amoliyyatda istirak eden
her kese tosokkiir edirom».

Azorbaycan Urek ve Damar
Corrahiyyosi Comiyyatinin
sodri Ramil ©Oliyev malumat
verib ki, son iki ilde Azer-
baycanda 11 minden ¢ox agiq
irok omsliyyat: hoyata kegiri-
lib. O bildirib ki, Azerbaycan
Urok vo Damar Carrahiyyesi
Coemiyyati quruldugu giinden
20 il orzinde &lke sohiyyesine
boyiik tohfeler verib: «Cemiy-
yot hom sohiyyo sistemindo
sertifikasiya ve standartlagdir-
ma islorine, hem do bilik-prak-
tik fealiyyetlorin birlesdirilme-
sino calisib».

Onun sozlerine gora, Azer-
baycanda icbari tibbi sigortanin
totbiqi aciq iirek emsliyyatlari-
nin saymin xeyli artmasina se-
bab olub: «2005-ci ilde 6lkede
comi bir aciq iirek emseliyyati
hayata kecirilib. Lakin son iki
il arzinde icbari tibbi sigortanin
totbiqi ilo bu reqem ohemiy-
yotli deracade artib».

Azearbaycan Kardiologiya
Coemiyyatinin sadri, tibb elmlo-
ri doktoru Yasmin Riistomova
vurgulayib ki, Azerbaycanda
ixtisaslasmig iirek catismazligi
morkozlerinin foealiyyete basla-
masima zoruret var. O, qeyd
edib ki, bozi xostolordo iirok
transplantasiyasina ehtiyac ya-
ransa da, omoliyyatin hoyata
kegirilmoesi her zaman riskler
dasiyir: «Azearbaycanda ixtisas-
lasmis iirek catismazligi mer-
kozlori foaliyyot gostorse, xos-
toloro transplantasiya emoliy-
yatinin texniki ve klinik imkan-
lar1, habelo emaliyyatdan sonra
sag qalma perspektivi deqiqlik-
lo miioyyon edilo bilor».

Cemiyyatin sodri alave edib
ki, belo markezlorin yaradilma-
st diagnostika ve miialice pro-
sesini optimallagdiraraq xaste-
lorin saglamliq neticeloarini
ohamiyyetli deracads yaxsilas-
dira biler.

Sonra «Qafqazda ilk trek
transplantasiyasi: Azerbaycan
sohiyyaesinin tarixi nailiyyeti vo
golacak perspektivler» movzu-
sunda elmi-praktiki deyirmi
masa ¢or¢ivosindo moaruzoler
dinlenilib, miizakireler aparilib.

Qeyd edok ki, todbir Sehiy-
yo Nazirliyi, Orqan Donorlugu
ve Transplantasiyasi iizro Ko-
ordinasiya Morkezi, icbari Tib-
bi Sigorta {lizre Dovlet Agentli-
yi, Tibbi Orazi Bodlmalerini
Idareetmoa Birliyi (TOBIB),
Azorbaycan Urok vo Damar
Carrahiyyasi Comiyyatinin tos-
kilat¢iligt ile kegirilib.
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Azarbaycanda vo Conubi Qafqazda yenilik

Toxirasalimmaz pediatriya tigiin PALS tizra ilk VR-trenajor tagdim olunub

Sehiyya Nazirliyinin Icti-
mai Sohiyyo va Islahatlar
Morkozinin (ISIM) sifarisi
asasinda Azarbaycanda
hokimlorin PALS (Pediat-
rik Tokmil Hayata Dastok
Talimi) protokolu iizra to-
xiresalinmaz yardim
bacariqlarinin 6yronilmasi
maqsadila, tibbi tahsil
alan talobalar iiciin VR
(Virtual realliq) simulyasi-
ya trenajoru hazirlanib.
Sehiyye Nazirliyinin mat-
buat xidmetinden verilon me-

lumata gore, program Azer-
baycan Tibb Universitetinin
(ATU) tolobolorinin  hom
miistaqil, hem de miivafiq ka-
fedranin miisllim ve klinisist-
lori ile birge tedrisi li¢lin ne-
zorde tutulub. Simulyasiya
yerli klinik realliglara ve tedris
programlarina uygunlasdirilib,
interfeys ise Azerbaycan dilin-
do hazirlanib.

ATU miiellimlerinin kdme-
yi ile hazirlanan bu programda
tolobenin VR dabilgesini taxa-
raq virtual reanimasiya palatasi-
na diismesi, monitorlarin sosini

esitmosi, usagin veziyyetindoki
doyisiklikleri gérmesi ve pasi-
yentin hayatin1 xilas etmak
iiciin tacili gerarlar qebul etme-
si ks olunub. Alqoritm iizro to-
limatlarin mesq etdirilmesi, to-
noffiis ve nebzin giymatlondi-
rilmasi, iirok-agciyor reanimasi-
yasina baslanilmasi, dermanla-
rin dozalarin hesablanilmasi, de-
fibrillasiya, komanda isi, netice-
lor vo vaxt gostericilerinin gey-
de alinmasi, daha sonra iso soh-
vler ve giiclii torofler lizre toh-
lil aparilmasi programlagdirilib.

Tibb miiessiselori, univer-
sitet vo kolleclorde teskil olu-
na bilen bu proqramla measge-
lelor {iglin standart kompiiter
vo VR-qarnitur kifayetdir. Ser-
fiyyat materiallart ve boyiik si-
mulyasiya merkezine ehtiyac
yoxdur. Bu da regionlarda
miqyaslandirma ve olcatanligl
asanlagdirir.

VR trenajorla daha eotrafl
https:drive.google.com... 1 1IJmGD-
IPAZwM9uXJP40iIBK...view
linkine ke¢mokle tanig olmaq
miimkiindiir.

Sohiyyo Nazirliyinin niimayandalori

akademik kursda

istirak ediblor

Azarbaycan Respublikasi
Miidafio Nazirliyinin struk-
turuna daxil olan Milli
Miidafio Universitetinin ta-
beliyinda faaliyyat gostaron
Horbi idaroetmo Institutun-
da «Strateji arasdirmalar vo
dovlat miidafiasi idarsetma
akademik kursu» kegirilib.
Sehiyye Nazirliyinin mat-
buat xidmetinden verilon me-
lumata gora, kursda zabit heye-
ti ve dovlet qurumlarinin
niimayondseleri istirak ediblor.
Azorbaycanda sehiyye ve onun
milli gilice tesiri, qan donor-
lugunun ehemiyyeti vo bu sa-
hade goriilen isler, geyri-infek-
sion xastoliklor yiikii ve tiitiin

epidemiyasi, saglamliq hiiqug-
lar1 vo ictimai sehiyye movzu-
larinda miihazireler dinlenilib.

Azoarbaycan Respublikasi
Sehiyye Nazirliyinin Sehiyyo
siyasoti sobesinin midiri Ra-
mik Quliyev, Respublika Qan
Bankinin icrag1 direktoru El-
xan Nagiyev, Ictimai Sehiyyo
vo Islahatlar Markezinin Icti-
mai saglamliq sobesinin miidi-
ri Tofiq Musayev ve bas
hiiquq meslehatgisi Riistom
Moemmaodov todbirde genis
toqdimatla ¢ixis edibler.

Toqdim olunan movzular
otrafinda fikir miibadilesi apa-
rilib, beynolxalq tocriibo
miizakire edilib, istirak¢ilar
maraqlandiran suallar cavab-
landirilib.

Jhali arasinda saglam hayat tarzi ilo bagh sorgu aparilib
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Sohiyyo Nazirliyi Ictimai Se-
hiyys va Islahatlar Moarkazi

(iSIM) torofindon ohali ara-
sinda saglamligin qorunmasi,

saglam hayat tarzi davranisla-
rmin v tibbi biliklers dair
moalumathhgin 6yranilmasi
maqsadilo sorgular kecirilib.

«Reproduktiv yasda olan
qadinlar arasinda aile planlasdi-
rilmas1 ve kontrasepsiya haq-
qinda maariflondirme iizre me-
lumatliliq seviyyesinin dyronil-
masi» sorgusunda istirak¢ilara
arzuolunmaz hamiloaliyin qarsi-
sin1 almaq ticlin miasir dsullar
barede suallar verilib. Arzuo-
lunmaz hamilaliyin qarsisini al-
maq tc¢lin 7 {isul (prezervativ-
lor, kontraseptiv habler, inyek-
sion kontraseptivler, usaqliqda-
xili spiral, sterilizasiya, yarim-
¢1q cinsi akt, teqvim metodu)
barede respondentlerin moelu-
matliliq seviyyesi oyrenilib.
Noticolorin tohlili orta malu-
matliliq seviyyesinin 82,4 faiz
oldugunu gosterib.

ISIM torofinden aparilmis
diger bir sorgunun mogqsadi
paytaxtda ve regionlarda sag-
lam hoayat terzini teblig eden
todbirloer, ohali arasinda fiziki
aktivliyin ehemiyyeti baroede
molumatliliq seviyyesinin Oy-
ronilmesi olub. Sorgu naticele-
rine osasen, melumatliliq se-
viyyesi 75,6 faiz toskil edib.

Immunizasiyanin ohemiy-
yoti barode melumatlilig1 artir-
maq ve bu istigameatde ahalinin
fikirlerini dyronmoek magqsadilo
kegirilon sorguda valideynlor
istirak edibler. Onlara usaqlari-
na profilaktik peyvendlerin edi-
lib-edilmemayi, peyvendlor
hagqinda melumati haradan ol-
do etdiklori, peyvendlenmeaye

Qadnlar arasinda aila planlasdiniimasi va
kontrasepsiya haqqinda malumathliq saviyyasini
miiayyan edilmasina dair sorgu

Kontrasepsiya usullan bzra

malumathliqg

har hansi manes vo ya problem
olub-olmamag, profilaktik pey-
vendlarin usagin saglamligi
licin ne deracade vacibliyine
dair suallar, hemg¢inin miivafiq
tovsiyelor verilib. Sorguda isti-
rak edenlorin profilaktik im-
munlagdirmadan mamnunluq
soviyyesi 89,2 faiz olub.
Novbeti sorgu ohali arasin-
da saglam heayat terzi barede
molumatliliq seviyyesinin 0Oy-
ronilmesi, habelo saglam dav-
raniglara giindelik hoyat tor-
zinde nece riayet edilmesi ile
bagli melumatlar1 toplamaq
mogsadile aparilib. Sorgu ne-
ticesinde respondentlera giin-
delik heyat terzi, zerorli ver-

disler, fiziki aktivlik, yuxu re-
jimi ve s. lizro suallar verilib,
eyni zamanda, maariflondirma

aparilib, saglam hoayat terzi
secmoyin Ustlinliikleri izah
olunub. Sorgu naticesinde 296
respondent yiiksek bal topla-
yib. Bu ise istirak¢ilarin 58,8
faizinin saglam hoayat torzi
davraniglarina riayet etdiyini
gostarib.

Qeyd edok ki, ISIM terofin-
den aparilan bu sorgularin ne-
ticolori hazirda tehlil edilerak
analiz olunur ve ohalinin sag-
lamliginin qorunmasi ve miida-
fiasi istigametinde miixtelif
programlarda istifadesi nezerde
tutulur.
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«Boyiik Qayidis»a saglamhq dostoyi

Sohiyya Nazirliyi Fiizulids qadnlar vo

Agdamin balaca sakinlari hokim
miiayinalarindan kegirilib

«Azarbaycan Respubli-
kasinin isgaldan azad
edilmis orazilorino
Boyiik Qayidisa dair I
Dovlat Programi» ¢argi-
vosinds Sohiyys Nazirli-
yinin K.Faracova adina
Elmi Tadgiqat Pediatri-
ya Institutu tarafindon
Agdam rayonunda
usaglar iiciin kompleks
sayyar tibbi miiayinalor

edilmis orazilerde ya-
sayan usaqlarin sag-
lamliginin  qorunmasi,
vaxtinda diaqnostika
vo profilaktika tedbir-
larinin aparilmasi, ha-
bele regionda sehiyye
xidmetlorinin olcatan-
liginin artirilmasidir.
Agdam rayonunda
iimumilikde 200-a ya-
xin usaq Pediatriya In-
stitutunun hakim heye-
ti torefinden kompleks
milayinelerden kegiri-
lib. Miayineler pe-

diatr, usaq kardioloqu,
nevrolog, otorinolarin-
qolog, oftalmoloq, ult-
rases miayinesi
(USM) hoekimi ve
diger ixtisasl hekimler
toroefinden  aparilib.
Usaglar imumi kliniki
milayineden kegirilib,
antropometrik dlctiler
gotlirtiliib. Qarin  bos-

lugu orqanlarinin
USM, iireyin USM
(exokardioqrafiya),

gérme vo esitmo miia-
yinaleri, nevroloji sta-
tusun qiymetlendiril-
mosi hayata kecirilib:
Sehiyye Nazirliyi
vo institut terafinden
hoyata kegirilon bu
tadbir «Bdyiik Qayi-
dig» prosesinin sehiyya
komponentinin giiclen-
dirilmasine xidmat edir
vo golacekde diger ra-
yonlarda da analoji ak-
siyalarin  kecirilmasi
nozorde tutulur.

yenidogulmuslar ticiin sayyar tibbi aksiya togkil edib

Sohiyya Nazirliyi «Azar-
baycan Respublikasinin
isgaldan azad edilmis
arazilorina Boyiik Qayi-
disa dair I Dévlat Prog-
rami» ¢arcivasindos yerli
ahali arasinda saglam
hayat tarzinin tasviqi,
hamcinin sayyar tibbi
miiayina vo maariflan-
dirma aksiyalarmin kegi-
rilmasini davam etdirir.

Sehiyye Nazirliyinin met-
buat xidmaetinden verilon me-
lumata gore, bu gebilden olan
novbeti aksiya Fiizuli rayo-
nunda toskil olunub. Sehiyye
Nazirliyinin Elmi Tedgiqat
Mamaliq vo Ginekologiya In-
stitutunun mama-ginekolog,
neonatoloq ve orta tibb isgile-
rinden ibaret heyeti torofin-
den gadmnlar tigiin kompleks
tibbi miiayineler aparilib, ey-
ni zamanda, maariflondirici
todbirler kegirilib.

«Boyiik Qayidig» Prog-
rami ¢orgivesinde toskil olu-

nan soyyar tibbi aksiyanmn

osas moaqsedi ohalinin tibbi
xidmetlore olgatanligimin ar-
tirillmasi, ana ve usaq sag-
lamligmin qorunmasi, yeni-
dogulmuslarin saglamliq ve-
ziyyatinin qiymetlondirilme-
si, yeniyetmalorin reproduk-
tiv saglamligmm tomin edil-
mosi, bu istiqgametde profi-
laktik todbirlerin giliclondi-
rilmasi ve ohalinin tibbi bi-
Igilorinin artirilmasidir.
Aksiya g¢orgivesinde in-
stitutun hekimloeri gadinlar-
da tibbi miiayinaler aparib-
lar. Eyni zamanda, yeni-

dogulmuslara tibbi baxis
kegirilib, analar ve yeniyet-
moler tgiin fordi konsulta-
siyalar toaqdim olunub. Neo-
natoloqlar terefinden yeni-

dogulmuslarin  saglamliq
gostoricileri  qiymatlondiri-
lib, analar ii¢lin neonatal
skrininqin ehamiyyaeti, ye-
nidogulmuslara diizgiin qul-
luq, gidalanma ve ilkin ba-
xim movzularinda maarif-
loendirici telimlor toskil olu-
nub. Tedbirde 140-a yaxin
yeniyetmo yas qrupuna aid
olan qizlar ve onlarin vali-
deynleri istirak edibler.

toskil olunub.
Toadbirin asas mag-
sadi isgaldan azad

Qrup diyet proqramlarindan
istifado edanlara xabardarhq

iy u
AR | =
Son illards qrup diyet
proqramlari genis yayi-
Iib, xiisusilo sosial sabo-
koalor, fitness morkozlori
va onlayn platformalar
vasitasilo populyarhq qa-
zanib. Bu proqramlar
bazan ariqlamaga komoak
etsa do, tohliikasiz deyil.

Bu fikirleri Sehiyye Na-
zirliyinin resmi «Instagram»
hesabinda kegirilon canli ya-
yim zamani nazirliyin miite-
xossis-eksperti, qastroentero-
log Emin Mammeadov agiqla-
yib.

Onun sozlerine gore, bu
programlarin osas maqsadi
insanlarin eyni qida rejimine
omol etmoklo ¢okilorinin
azalmasint vo ya saglam he-
yat torzino kecidini tomin et-
mokdir. Qastroenteroloq belo
programlarin miisbat ve men-

fi  toroflorinden  danisib:
«Qrup daxilinde motivasiya
vo noazaret hissi bezi insanlar
licin miisbet tosir gdstorse
do, elmi baximdan, bu cir
standartlagdirilmis yanasmalar
hor bir ford {igiin tohliikesiz
vo uygun hesab edilo bilmaz.
Insan orqanizmi fordi xiisu-
siyyotloro malik mirekkeb
bir sistemdir. Yas, cins, gene-
tik faktorlar, maddeler miiba-
dilosinin stireti, fiziki aktivlik
soviyyasi, hormonal veziyyet
ve movcud xroniki xostolik-
lor giindoalik qida ehtiyacini
miloyyon edon osas amillor-
dir. Qrup diyet proqramlarin-
da ise adaten bu fordi forqler
nazere alinmir ve hami {igiin
eyni kalorili, eyni torkibli qi-
da plani tetbiq olunur».

Miitoxassis-ekspert  bildi-
rib ki, neticedo, bozi insan-
larda enerji, yaxud ziilal ¢atis-
mazligi, eloce do vitaminlerin
vo minerallarin ¢atismamast
bas vero biler.

Emin Memmadov xaber-
darliq edib ki, balanslasdiril-
mamis, birterefli diyetlorin
diger fosadlart da ola biler.
Buna gore diyetlorin har bir
pasiyent tglin fordi secilmasi
moslohatdir.

ohiyyo Nazirliyinin

Analitik Ekspertiza
Mbarkazinda (AEM) qu-
rumun amoakdaslar:
iiciin «EIT nadir?» tolim
kursunun birinci marho-
lIasi kegirilib. Talimi
AEM-in Etibarh istehsa-
lat Tocriibasi (EIT) s6-
boasinin miidiri Homid
Qurbanov aparib.

EiT-in osas prinsiplerina,
keyfiyyetin idare edilmesi prin-
siplerine, tonzimlayici telablora
vo onlarin aczagiliq fealiyyaetin-
do praktik tetbigine hesr olun-
mus telim kursu dinleyicilere
tonzimlayici teleblerinin icmali
vo yiiksok keyfiyyotli madoniy-
yatin qorunmast {ligiin personalin
vozifoleri ilo tanis olmaq imka-
n1 yaradib. Telimin birinci mor-
hoalesindo hazir moahsullar ii¢lin
EIT teleblorine giris, EIT-in
magqsadi, prinsipleri vo shamiy-
yoti, istifadeye hazir derman

AEM amokdaslar: uiciin
EIT iizro talim kecirildi

mohsullart iiciin EIT elementlo-
ri, EIT corgivesinde senadlos-
dirma, geydiyyat ve audit tolob-
lori movzular ohato edilib.

Pesokar soristolori giiclon-
dirmoek, beynoalxalq EIT stan-
dartlarina uygunlugu tomin

etmok, AEM-do keyfiyyat vo
tohliikesizlik  proseslarinin
davamli tekmillegdirilmasini
desteklomak maoaqsedi dasi-
yan tedbirin sonunda istirak-
¢ilarin ¢oxsayli suallar1 ca-
vablandirilib.
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Servikal xar¢ong iizra
beynalxalq todbir kegirilib

nostikasi, effektiv skrininq stra-
tegiyalari, HPV peyvendlome
programlarinin totbiqi, CIN 1,
2, 3 merhololorinin idaro olun-
mast vo kolposkopiyanin miasir
yanasmalart iizre beynslxalq
tocriibelor  toqdim  edilib.
Yiiksok elmi soviyyede, inte-
raktiv formatda toskil olunmus
tadbirde klinik protokollar ve
praktik yanagmalar otrafinda ge-
nig fikir miibadilesi aparilib.
Azoerbaycandan 500-e yaxin
hokim ve sohiyye miitoxassisi

SERVIKAL XORCONG UCUN SKRININQ TESTLORI,
HPV PEYVONDLOMS, CiN 1,2,3, KOLPOSKOPIYA

Azarbaycan Respublikasi
Sahiyyes Nazirliyinin Milli
Onkologiya Moarkoazi vo
Azarbaycan Onkologlar
Coamiyyatinin birgs toski-
latciig il Tiirkiyanin Ts-
tanbul sohoarindoe ilk dofo
«Servikal xarg¢ang iiciin
skrininq testlori, HPV pey-
vondloms, CiN 1, 2, 3 vo
kolposkopiya» mévzusun-
da Beynolxalq doyirmi
masa miizakirasi toskil
olunub.

IstanbUP=s

AZORTAC xober verir ki,
Milli Onkologiya Markezinin
Sisonii  xesteliklorin  diagnosti-
kasi veo miialice sobesinin reh-
beri, tibb iizro folsofo doktoru
Sevinc Rehimzadenin rehberli-
yi ilo sobenin hekim kollektivi-
nin istirak etdiyi todbirde Tiirki-
yonin aparici onkoginekologlart
Murat Giiltekin, Mete Glingor
vo Murat Dede ilo birgo elmi
miizakireler aparilib.

Doyirmi masa ¢orgivasinde
servikal xercengin erken diag-

Y irmi Masa - Tiirk professorlarla canli yayim

zoom platformasi vasitesile tod-
bire canli qosularaq miizakirele-
ri izleyib, Tiirkiyeden devet
olunmus professor vo miitoxos-
sisloro birbasa suallarmi tinvan-
layiblar.

Doyirmi masa miizakirosi
Azoerbaycanda dovlet seviyye-
sindo planlagdirilan HPV  skri-
ninq ve peyvendlemsa proqrami-
nin elmi osaslarinin formalasdi-
rilmast moagsedi dastyib ve he-
min dovlet layihesinin ilkin
morhalasidir.

Azarbaycan sahiyyo
tarixinin canh yaddasi

Azarbaycan Toba-
bati Muzeyinin ya-
radilmasimin 40 illi-
yi miinasibatila tod-
bir kecirilib.
Todbirde Sohiyye |
Nazirliyi Azerbaycan
Tobaboti Muzeyi, Xo-
tai Rayon Icra Haki-
miyyeati, Azearbaycan

Tibb  Universitetinin

Respublika Dovlet El-
mi Tibb Kitabxanasinin
niimayendsleru istirak
ediblar.

Azarbaycan Teba-
boti Muzeyi 1984-cii il-
de Azerbaycan SSR Se-
hiyye Nazirliyinin 169
nomroali emrine osasen
yaradilinb, resmi agilisi
iso 29 yanvar 1986-c1
ilde bag tutub. Muzeyin

Tibbi aksiyaya yekun vuruldu

«PASA Holding» vo Sahiyya
Nazirliyinin birgas tosobbiisii
olan «Erkan miiayina can
qurtarir!» aksiyasinn 3-cii
moarhalasi yekunlagib. Bunun-
la bagh bir il arzinde 30 ra-
yonda insanlar1 miiayina
edon hakimlore vo torofdas-
lara tasokkiir gecasi Kegirilib.

Sehiyye Nazirliyinin mat-
buat xidmotindon verilon molu-

mata goro, gecodo bir ilin ne-
ticelori haqqinda danigilib. He-
kimlor toossiiratlarini boliisiib-
lor. Layihode emayi olan he-

kimler, eyni zamanda, layihenin
reallagsmasinda rolu olan her koes
tosokkilirname ilo toltif edilib.
Qeyd edok ki, 6ton ilin mart
aymnda Gdycay rayonunda start
gotiiron «Erken milayine can
qurtarir!» aksiyast ¢arcivesinde
Azoerbaycanin 30 bdlgesinde

soyyar miiayineler toskil olu-
nub, insanlar erken miiayinaloere
togviq edilibler. Bu dénemde
18 374 nafer miiayine olunub, 3
653 naforde ilkin seker askarla-
nib ve onlar qliikometr cihazi
ilo tomin edilibler. Daha ciddi
saglamliq problemi olan 158
noafer miivafiq hekimloare ve qu-
rumlara yonaldilib, mialice olu-
naraq sagalmalari iiciin tedbirler
gorilib.

yaranmasi, foaliyyeti ve inkisa-
fi 6lkemizde tibbin tarixi ilo
bilavasite bagldir.

Azoerbaycan Tababati Muze-
yi ziyaratgilorde Azerbaycanin
sohiyye tarixine maraq ve hor-
mot hissi formalasdirir. Muze-
yin qorunmasi vo gelacek nasil-
lore Otiiriilmeasi sehiyye tarixi
baximindan mithiim vezifedir.

Muzey xalqumizin meadeni
irsinin ayrilmaz torkib hissesi
kimi, godim ddvrlerden bu gii-
na gader 6lkemizdas tibb ve se-
hiyyenin inkisaf tarixini, eyni
zamanda, Azerbaycan tebabet
alimlorinin elmi nailiyyetlorini
isiglandirmaq ve niimayis et-
dirmek mogsedi ilo foaliyyet
gostorir.
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Payiz-qis movsiimiindo kos-
kin respirator virus infeksiya-
lary, xiisusilo do qrip xastaliyi
ahali arasinda genis yayilaraq
ham usaqlar, hom doa boyiik-
Iar iiciin saglamhq riski yara-
dir. Qrip virusu barads ca-
miyyatin diizgiin vo vaxtinda
malumatlandirilmasi xiisusi
shamiyyat dasiyir. Sahiyya
Nazirliyi V.Axundov adina
Elmi Toadqiqat Tibbi Profi-
laktika Institutunun infeksio-
nisti Arzu Ponahova nazirli-
yin matbuat xidmatina qripin
alamatlari, hansi yas qrupla-
rimin daha cox risk altinda ol-
masl, xostalikdon qorunma
yollar1, peyvondlonmanin rolu
va hakim maslohati olmadan
dorman ¢obulunun fasadlar:
ila bagh miisahiba verib.

- Arzu xamim, qrip virusu
nadir, alamatlari vo simptom-
lar1 hansilardir?

- Tibbi dilde influenza virusu
adlanan qrip virusu @sasen yuxa-
11 vo asagl tonaffis yollarmi zo-
deleyen, yiiksek yoluxdurucu-
luga malik keskin virus infeksi-
yasidir. Bu viruslar «Orthomyxo-
viridae» ailesine aiddir, osasen
A, B vo C tiplerine boliiniir. in-
sanlarda movsiimi epidemiyalara
sobab olan asas toradicilor A vo
B tipli qgrip viruslaridir. Qrip vi-
rusunun on diqgetceken xiisusiy-
yoti ise tez-tez mutasiyaya ugra-
masidir. Moahz bu deyiskenlik
sebabinden her il payiz-qis mov-
stimiinde qrip yeniden yayilir vo
avvelki immunitet xostoliyin qar-
sisini tam ala bilmir.

Qrip virusu osasen hava-
damci yolu ile yayilir. Yolux-
mus soxs Oskiirerken, asqirar-
ken ve ya danisarken virusu ot-
rafa yayir. Bundan olave, virus-
la cirklonmis sothlorle temas-
dan sonra slle burun, agiz ve ya
gozlere toxunmaq da yoluxma-
ya soboab ola biler.

Xostaliyin inkubasiya dovri
adeton 1-4 giin toskil edir. Ola-
motlor lize ¢ixmazdan bir giin
avvel xeste artiq yoluxdurucu
ola biler. Yoluxduruculuq ade-
ton 5-7 giin davam edir. Usag-
larda ve immun sistemi zeif
olanlarda bu miiddet daha uzun
ola biler.

Qripin olamatlori adeten
koskin ve qofil baslangicla
Ozlinii gosterir. Xestaliyin an xa-
rakterik olameti yiliksok heraroet-
dir. Baden temperaturu ¢ox vaxt
38-40°C-yo goder yiiksealo biler.
Horarotlo yanasi, imumi halsiz-
lig, giiclii yorgunluq hissi xeste-
lor terofinden on c¢ox sikayet
edilon olametlerdendir. Ozele
vo oynaqlarda agrilar qrip t¢iin

cox tipikdir ve bezen giindelik
horoketlori belo ¢otinlosdirir.
Qrip zamani bagagrisi ade-
ton gilicli ve davamli olur,
xtisusile alin ve goéz arxasi na-
hiyesinde hiss edilir. Tenaffiis
yollarina aid elamaetlera quru vo
tutmasoekilli oskiirek, bogazda
yanma ve agri, burun axintist vo
ya tutulmasi daxildir. Xestelor-
do tez-tez isiitmo, titromo vo
soyuqluq hissi miisahide olunur.
Bozi hallarda qrip yalniz te-
noaffiis yollart ilo mehdudlasmir.
1$taha51th, irekbulanma, qus-
ma vo qarin agrisi kimi alamat-
lor, xiisusile usaqglarda daha gox

Yash insanlar, xiisusilo 65
yasdan yuxari sexsler gripe yo-
luxma baximindan deyil, daha
cox agir gedis vo fosadlar riski
baximindan 6n plandadir. Bu yas
qrupunda qripin daha agir kegme-
sinin sobebi immun sisteminin
zoiflomosi, xroniki Urok-damar,
agciyer, sokerli diabet veo diger
yanasl xastoliklerin movcudlugu
ilo olagedardir. Yashlarda qrip
pnevmoniya, xroniki xastaliklorin
koskinlogmosi, tirok vo tonoffiis
catismazlig1 kimi ciddi agirlagsma-
larla miisayiet oluna biler.

Hamile qadinlar ayrica risk
grupuna daxildir. Hamilelik dov-

- Qripden qorunma tekce for-
di mesuliyyet deyil, eyni zaman-
da, ictimai saglamligin qorunma-
st demakdir. Qrip hava-damc1
yolu ilo cox siiretle yayildigi
iiclin insanlar giindelik heayatla-
rinda bir sira sado, lakin effektiv
qaydalara diqqet etmslidirler.

On vacib qoruyucu todbir-
lerden biri vaxtinda peyvend
olunmagqdir. Qrip virusu tez-tez
doyisdiyi tiglin her il movsiime
uygun yenilonmis peyvendler
hazirlanir. Xisusile usaqlar,
yaslilar, hamile qadmlar, xroni-
ki xestoliyi ve immun sistemi
zoif olan gexsler ii¢lin peyvend

yoluxma riski, peyvond vo
diizgiin mualico

rast golinir. Homginin gozlorde
qizartt, sulanma ve isiga hossas-
lig, nadir hallarda ise ses batma-
s1 miisahido olunur. Xostolik
dovriinde diqget ve yaddas zeif-
loemesi, yuxululuq yarana biler.

Qripin asas forqlendirici ce-
hoti ondan ibarotdir ki, o, adi
soyuqdeyme ile miiqayisede
daha agir kegir, alamatlor qofil
baslayir ve iimumi veziyyeti
ciddi sekilde pislesdirir. Xiisu-
silo usaqlarda, yaslilarda, hami-
lo qadinlarda ve xroniki xaste-
likleri olan seoxslerde qrip daha
agir gedisata malik olur ve cid-
di agirlagmalara sebab ola biler.

Bu sebabden qrip slamatle-
ri basladiqda vaxtinda hekime
miraciot etmok, Ozinitocrid,
diizglin miialice tedbirlerine
baslamaq xesteliyin yayilmasi-
nin vo agirlagmalarin qargisinin
alinmasinda miihiim rol oynayir.

- Hans1 yas qrupunda qri-
p? yoluxma hallarina daha
cox rast galinir?

- Qrip elo bir infeksiyadir ki,
yalniz mileyyen yas qrupuna
moaxsus deyil ve hayatin istoni-
lon dovriinde rast geline biler.
Bununla bels, epidemioloji
miisahidelor gosterir ki, biitiin
yas qruplari arasinda yoluxma
tezliyi eyni deyil ve bezi qrup-
lar hem daha tez yoluxur, hem
do xastoaliyi daha agir kegirir.

On yiiksek yoluxma goste-
ricilori adeten usaqlar arasinda,
xtisusilo moaktebagedar yas
dovriinde (0-5 yas) ve moktab
yasl usaqglarda (6-17 yas) qeyde
alinir. Bunun osas sobebi iso
usaqlarin kollektiv miihitde, o
climleden usaq baggalarinda ve
moktoblorde six tomasda olma-
lari, gigiyenik qaydalara riayet
edo bilmemsalari vo immun sis-
temlorinin holo tam formalag-
mamasidir. Usaqlar qrip virusu-
na daha asanligla yoluxur, eyni
zamanda, virusun cemiyyotde
yayllmasinda osas «dtiiriicili
zancir» rolunu oynayirlar.

riinde immun sistemindoe bas ve-
ron fizioloji deyisiklikler qadin-
larin infeksiyalara qarst hossas-
ligint artirir. Bu sebebden hami-
le gadinlarda qrip hem ana, hem
do dol iiclin tohliikeli ola biler
vo daha ciddi nezarat toleb edir.

Gonclor vo orta yasl insan-
lar adeten qripi daha yiingiil ke-
cirirlor, lakin onlarm yoluxma
riski hayat terzi ile birbasa ola-
gelidir. Xisusile, ictimai naq-
liyyatdan tez-tez istifade eden-
lor, ofis ve kollektiv miihitde
calisanlar, tohsil, sehiyys, xid-
mat sektorunda igloyen sexsler
virusla daha ¢ox temasda oldug-
lart {igiin yoluxma ehtimali
yiiksek olur.

Bundan slave, istenilen yas-
da olan, lakin xroniki xostolik-
loeri vo ya immun catismazligt
olan sexsler qripe daha tez yo-
luxa ve xastoliyi daha agir kegi-
ro bilerler. Buraya astma, xroni-
ki agciyer, iirok, boyrok ve qa-
raciyor xostoliklori, sokerli dia-
bet ve immunosupressiv miia-
lico alan soxslor daxildir.

Bu sebabden risk qruplarina
aid sexslerin yoluxmadan qo-
runmasi, xususilo do vaxtinda
peyvend olunmasi ve profilaktik
tadbirlera emel etmasi qripin
yayilmasmin qarsisint almaqda
@sas rol oynayir.

- Qripa yoluxmamaq iiciin
insanlar daha cox nays diqqat
etmalidirlor?

gripin agir ke¢masinin ve fo-
sadlarin qarsisinin  alinmasinda
osas rol oynayir.

Giindelik gigiyena qaydala-
rina riayet etmok qripden qo-
runmada mithiim shemiyyet da-
styir. Ollerin sabunla tez-tez yu-
yulmasi, xtisusile ictimai yerlor-
den sonra, virusun orqanizme
daxil olmasinin qarsisint alir.
Oller yuyulmadiqda gozlers,
buruna ve agiza toxunmaqdan
¢okinmok lazimdir. Bu, virusun
beadene ke¢masinin an genis ya-
yilmis yollarindan biridir.

Qripin yayilmasimin qarsisini
almaq Tt¢lin maskadan diizglin
istifade etmok, xlisusilo, alamot-
lori olan soxslor ii¢lin vacibdir.
Oskiirok vo asqirma zamani agiz
ve burnun salfetlo ve ya qolun
dirsek oynagmin iceri sothi ile
oOrtlilmasi respirator gigiyenanin
osas qaydalarindandir. Istifade
olunmus salfetlor dorhal atilmali
vo ollor tomizlonmalidir.

Insanlarin kiitlovi toplasdigi,
gapali, havalandirilmast zeif
olan mekanlardan miimkiin qe-
dor uzaq durmaq tovsiye olu-
nur. Xiisusile, payiz-qis movsii-
miinde ictimai naqliyyatda, tica-
rot morkozlorinde ve todbirler-
do uzun miiddet qalmaq yolux-
ma riskini artirir. Miimkiin ol-
dugda sosial mesafenin qorun-
masi1 6nomlidir.

Qrip olamatlori olan soxsle-
rin evde qalmasi ve 6zlini tec-

rid etmasi hem onlarin tez
sagalmasi, hoam de virusun bas-
qalarina Otliriilmesinin  qarsisi-
nin alinmast baximindan vacib-
dir. Herarat, bogaz agrisi, 0skii-
rok ve halsizliq kimi alametler
olduqgda ictimai yerlora getmak
moslahat goriilmiir.

Organizmin imumi miiqavi-
matini giiclondirmek de qorun-
mada mithiim rol oynayir.
Diizgiin ve balansli gidalanma,
kifayet qoder maye gebulu, vi-
tamin ve minerallarla zengin qi-
dalar, normal yuxu rejimi veo fi-
ziki aktivlik immun sisteminin
gliclonmasine komak edir. Xro-
niki stress ve yuxusuzluq ise
immun miidafieni zeifladir ve
yoluxma riskini artirir.

Natice olaraq, qripden gorun-
manin asas prinsipi peyvend, gi-
giyena, masuliyyetli davranis vo
saglam heyat torzinin birge totbi-
qidir. Bu todbirlere amal etmoak-
lo hem 6z saglamligimizi, hem
do etrafimizdaki insanlarin sag-
lamligin1 qorumaq miimkiindiir.

- Hokim moslahati olma-
dan gabul edilon dorman vo
antibiotiklarin saglamhiga
hans1 manfi tasirlari var?

- Hoekim moslahati olmadan
dermanlarin, xtsusile do anti-
biotiklerin qebul edilmasi ilk
baxigdan «zerarsiz» bir addim
kimi goriine biler. Amma tibbi
baximdan bu davranis saglamliq
iiciin ciddi ve bazen geridonmaz
fosadlara yol aca biler. Burada
asas problem ondan ibareatdir ki,
dermanlar «iimumi tesirli» de-
yil, konkret diagnoz, doza ve
miiddet teleb eden vasitelordir.

On boylik risklerden biri an-
tibiotiklore qarst davamliligin
(rezistentliyin) yaranmasidir. An-
tibiotik hekim gosterisi olmadan
vo ya diizgiin olmayan dozada
gobul edildikde bakteriyalar1 tam
mohv etmir, oksino, onlara
uygunlagir. Neticedo, golacekds
eyni infeksiya zamani hemin an-
tibiotik artiq tesir etmir. Bu,
tokce bir insan liciin deyil, ce-
miyyet iiclin de tohlikelidir,
¢linki davamli bakteriyalar yayi-
Iir vo miialicesi daha ¢etin olan
infeksiyalar meydana ¢ixir.

Antibiotiklerin bagqa bir
mithiim menfi tesiri orqanizmin
normal mikroflorasini pozmasi-
dir. Insan bodeninde, xiisusilo
bagirsaglarda, immun sisteminin
diizgiin islomesi T{giin vacib
olan faydali bakteriyalar yasa-
yir. Antibiotikler ise zererli ve
faydali bakteriyalar arasinda
forq qoymur. Naticeds, ishal,
qarmn agrisi, kop, gobelek infek-
siyalari vo immun zoiflik yara-
na biler. Uzunmiiddatli ve ne-
zaratsiz antibiotik gobulu bagir-
saq mikrobiotasini ciddi sekilde
zadolayir.

Hokim maoslohati olmadan
gebul edilon dermanlar qaraciyer
vo bdyroklere toksik tesir goste-
ro biler. Bir ¢gox dermanlar mehz
bu orqanlar vasitesile parcalanir
vo orqanizmden xaric olunur.

(Ardy sahifa 11-da)
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Hoar birimizin hayatinda
qorxular olur - qaranhqdan,
hiindiirliikdon, imtahan-
dan... Bazen bu qorxular o
daracada giiclonir ki, giin-
dalik hayatimizi, sosial
miinasibatlarimizi vo hatta
evdon ¢ixmagimizi bels ¢o-
tinlogdirir. Mahz bu zaman
adi qorxu fobiyaya cevrilir.

Sehiyye Naziriyi Sanator-
Kurort Reabilitasiya Merkazinin
psixoloqu Fidan Meammadova
qorxu ile fobiya arasindaki forq,
fobiyalarin nece formalagmasi,
genetik vo otraf mihit faktorla-
rinm rolu, an ¢ox rast golinen
novleri, eloco do usaglar ve
bdytiklorde miialice tisullar1 ba-
rode nazirliyin metbuat xidmeti-
nin suallarini cavablandirib.

- Fidan xamim, fobiya na-
dir vo adi qorxudan ns ilo
forqlanir?

- Onco onu deyim ki, xarici
tohliikelore qars1 gosterdiyimiz
emosional reaksiyamiza qorxu
deyilir. Fobiyalar da bu qorxu-
nun bir versiyasidir. Fobiyasi
olan insanlara fobik deyilir. Bu,
insanlarda tez-tez rast golinen
narahatliq pozuntularindandir.
Qorxu bir ndév xoberdaredici
mexanizmdir. Soxsin rahatlasa
bilmemssi naticesinde qorxu ve
narahatliq get-gede artir ve bu

Qorxudan fobiyaya kecid vo
ondan neco qurtulmaq olar

voziyyet tosvise yol aga biler.
Togvis soxsin giindelik hayatina
monfi tesir gosterir. Beloliklo,
gorxu vo xeberdarliq mexaniz-
mi olaraq adlandirdigimiz qorxu
fobiyaya gevrilir. Fobiya qorxu-
dan formalasir - biz qorxulari-
miz1  azaltmadiqca,  onlar
boyiiyiir ve fobiyaya kegir.

Bozen qorxu ile fobiyani
qarigdirirlar. Qorxu 6hdesinden
golmoek miimkiin olan, tecriibe
asasinda qazanilmis bir hissdir.
Fobiya ise aradan qaldirilmasi
geyri-miimkiin olan qorxu his-
sidir. Masolon, insan hansisa
bir heyvandan qorxur. Hemin
heyvanin yanindan qorxaraq da
olsa, qacirsa, bu qorxudur.
Ogor insan hemin heyvani go-
ronde yolunu doayisir, bir
miiddetden sonra evden ¢ixma-
maga baslaywr, sosial hayatin-
dan tocrid olunursa, bu halda
artiq qorxu fobiyaya g¢evrilib.

- Bu cevrilmonin saboabi
nadir?

- Fobiyanmn en genis yayil-
mis yaranma sebableri arasinda
genetik ve otraf miihit faktorla-
rint gdstormak olar. Fobik po-
zuntular valideynleri xasiyyatco
narahat ve hayeacanli olan usaq-
larin ailoelerindo daha ¢ox bas
verir. Onlar torbiye prosesinde
usaga Oz qorxu ve heyecanini
otliriirler. Zengin texayyiile
malik, emosional cohotdon hos-
sas olanlar fobiyaya daha cox
meyillidirler. Bundan basqa,
xroniki saglamliq problemlori
yasayan, travma kecirmis vo ya
uzun miiddetli stress altinda

olan soxslorde do miixtalif fobi-
yalar ortaya cixa bilar.

- Fobiyalar hans1 yas dov-
rlorina xasdir va na kimi ola-
matlorle 6ziinii gostorir?

- Fobiyalar her yas dovriin-
do miisahide edilo biler. Ma-
raqhdir ki, yashlarda nadir hal-
larda agkar olunur - ehtimal ki,
hoyata baxisin sadelesmesi
gorxularin aradan qalxmasi ile
noticelonir. Daha ¢ox usaqliq
vo yeniyetmolik dovrlerinde
rast golinir. Mialice olunma-
diqda bu fobiyalar 45-50 yasla-
rina goder davam ede biler. Ki-
silore nisbaten qadinlarda daha
¢ox miisahido edilir.

Olametlori arasinda titromo,
soyuq ter, tirok doyiintiisii, lizlin
qizarmasl, lizde gasgmnma vo ya
yanma hissi, nefes darligi, ud-
qunmada c¢etinlik, agizda quru-
lug, bayilma, bogulma hissi,
asoeb krizi, sok, siiur itkisi, made
bulantis1 ve s. kimi hallar var.

- Hansi fobiyalar var?

- Fobiyalarin 300-den artiq
névii moéveuddur. Onlar 3 qru-
pa boliiniir: foza (mekan) fobi-
yalari, sosial fobiyalar ve spesi-
fik fobiyalar.

Foza fobiyalarma aqorafobi-
ya (kiigo, meydan, bazar, teatr
kimi ictimai yerlorden qorxma)
vo Kklaustrofobiya (qapali me-
kanlar, lift, tunel kimi yerlor-
don qorxma) daxildir. Aqorafo-
biya on ¢ox gadinlarda ve genc
yaslarda miisahide olunur.
Klaustrofobiyada insanlar nofos
ala bilmemakden ve ya orada
omirlik qalmagdan qorxurlar.

Sosial fobiyasi olanlar icti-
mai yerlorde ¢ixis etmakden,
auditoriya qarsisinda danigsmagq-
dan, basqalar1 qarsisinda giiliinc
voziyyete diismekden qorxurlar.
Utancaqliq, alg¢almaq duygusu,
basqalar1 terefinden pis gebul
olunmaqdan qorxmaq sosial fo-
biyalardir. Cox vaxt yeniyetme-
likden baslayir, bullinge meruz
qalmis sexslerde daha ¢ox olur.
Olamatleri lizlin qizarmasi, alle-
rin @smosi, torlome, titromodir.

- Spesifik fobiyalar dedik-
ds hansilar nazards tutulur?

- Spesifik fobiyalar miieyyen
bir veziyyete, obyekto vo ya foa-
liyyate haddinden artiq qorxu vo
narahathqla reaksiya vermokdir.
Spesifik fobiyalar heyvan (it, pi-
sik, horlimgok, sican, ilan vo s.),
tobii miihit (yiikseklik - akrofo-
biya, su - hidrofobiya) ve tibbi
fobiyalar (qan - hemofobiya, iy-
no, hokim ve ya dis hekimi qor-
xusu) kateqoriyalarina boliintir.

- Fobiyanin miialicasi varnm?

- Boli, fobiyalar miialice
oluna biler. Mialice hem der-
manla, hem de psixoterapiya
ilo aparilir. Tekco derman ef-
fektiv natice vermir. ©n yaxsi
natico hear iki tisulun birge tot-
biginde olde olunur.

- Usaglarda vo bdyiiklordo
fobiyalar 6ziinii neca biiruza ve-
rir vo aradan qaldirmaq iigiin
hansi iisullardan istifado olunur?

- Usaqlarda valideynloarin
torbiye tisulundan ¢ox sey asili-
dir. Haddinden artiq qaygi, qod-
darliq ve ya diqqgetsizlik fobiya-
ya sebeb ola biler. Mosalen,

«Heyvanlara ol deyme, infeksiya
kegor, disloyor» kimi ifadeler
usaqda heyvan fobiyasi yarada
biler. Pis qiymete haddinden ar-
tiq menfi reaksiya moktob fobi-
yasina sabab olur. Qorxunc film-
lor, gan sehnaleri de tesir edir.

Usaglarda koqnitiv-davranig
terapiyasi ilo yanasi, qum tera-
piyast vo nagil terapiyasi effek-
tivdir.

Boytiklorde asas tisul psixo-
terapiyadir. Koqnitiv-davranis,
gestalt terapiya, relaksasiya, au-
totrening tisullar1 var. Miialice
fordi secilir. Osas moqsed pasi-
yenti fobiyasi ile {iz-lize getir-
moak, qorxusu ilo iizlesmesini
tomin etmakdir.

- Bu giin daha ¢ox miisahi-
da edilan fobiyalar hansilardir?

- Biitiin yuxarida geyd et-
diklerimize tez-tez rast golinir.
Bundan olave, obezofobiya
(kokelmekden qorxma), abluto-
fobiya (yuyunmaqgdan qorxma),
agirofobiya (piyada kecidlerin-
den qorxma), anatidacfobiya
(6rdeklorden ve onlarin teqi-
binden qorxma) kimi maraql
novler de var. Bunlar ¢ox vaxt
travma naticesindo yaranir.

- Usaginda fobiyas1 olan
valideynlara hansi1 maslohat-
lari verardiniz?

- Ovvelce, fobiyanin no
vaxt vo hansi hadiseden basla-
digimm1 disiiniin.  Sebebi tapin,
¢linki fobiyanin altinda yatan
sobob var. Usagl qnamayin,
anlamaga calisin. Qorxu yara-
dan veziyyetle tedricen {iz-lize
gotirin: malumat verin, sokiller
gostarin, 0ziiniiz toxunun, son-
ra usagin toxunmasina komek
edin. Sade tapsiriglardan basla-
yin. Effektiv iinsiyyet ve psixo-
terapiya ile usaginiz fobiyadan
qurtula biler.

(Owvali safhifs 10-da)

Dozanin diizgiin secilmomasi vo ya
lazimsiz derman gebulu qaraciyer fer-
mentlorinin ylikselmasine, bdyrek funk-
siyasinin pozulmasina ve hetta derman
monseli hepatito sebab ola biler.

Digor miihiim risk yan tesirler ve al-
lergik reaksiyalardir. Bezi insanlar
mileyyen dermanlara qarsi hessas ola
bilerler. Hokim nezareti olmadan gebul
edilon dermanlar deri sepgisi, qasinma,
sigkinlik, teneffiis ¢etinliyi ve agir hal-
larda anafilaktik sok kimi hoyati tehli-
koli veziyyetlor yarada biler. Xiisusile
antibiotikler ve agrikesicilor bu baxim-
dan risklidir.

Ozbasma derman gebulu xestoliyin
olamatlorini miiveqqgeati gizlede, lakin
osas soboabi aradan galdirmaya biler. Bu
iso diizgiin diagnozun gecikmeosina,
xostaliyin agirlagsmasina vo daha miirek-
keb miialicoye ehtiyac yaranmasina se-
bob olur.

Xiisusile vurgulanmali meqamlardan
biri do odur ki, virus xostoliklorindo an-
tibiotiklerin he¢ bir mialicevi tesiri
yoxdur. Qrip, soyuqdeyma ve digar res-
pirator virus infeksiyalarinda antibiotik
gobulu neainki faydasizdir, hetta zerorli-
dir. Bu hom immun sistemini zoiflodir,

yoluxma riski, peyvond vo

diizgun

hom do gelocokde hagigeten antibioti-
ko ehtiyac olduqda onun tesirsiz qalma-
sma sobab olur.

Usagqlarda, yaslilarda, hamile qadin-
larda ve xroniki xastelikleri olan soxs-
lorde 6zbasina derman gebulu xiisusile
tohliikelidir. Bu qruplarda dermanlarin
tosiri daha forqli ola biler ve agir fosad-
lar riski daha yiiksekdir.

Notico olaraq deyim ki, timumilikde
dermanlar ve konkret olaraq antibiotik-
lor “6zbasina istifade edilen vasite” de-
yil, miialice alotidir ve yalniz hekim te-
rofinden diizgiin qiymatlondirmaden
sonra toyin olunmalidir. Saglamligin qo-
runmasinin on diizgiin yolu simptomlara
osasen deyil, elmi osasli tibbi meslehe-
to osaslanaraq heroket etmokdir.

- Mévsiimi qripdon qorunmagmn
yollar1 hansilardir?

- Movsiimi gripden qorunmagq {igiin
profilaktik tedbirler giindelik heayat tor-
zinden baglayaraq, sehheti daha davam-
It gqoruyan strateji addimlara qodoer uza-

miualico

nir. Bu tedbirler arasinda qripe qarst
vaxtinda peyvend olunmaq yer alir ki,
Sehiyye Nazirliyi bu mdvzuya xiisusi
diqgat verir.

Bu movsiim iigiin Sehiyye Nazirliyi
tohliikesiz ve yiiksek keyfiyyotli qrip
oleyhine vaksinloeri Azerbaycana getirib
vo vaksinasiya kampaniyasina 6ten ilin
oktyabr aymdan etibaren baslanilib. Bu
vaksinler Fransada istehsal olunub ve
yiiksok standartlara cavab veren prepa-
ratlardir. Magsed qrip virusunun payiz-
qis movsiimiinde yayilmasini azaltmaq
vo comiyyatin saglamligini qorumaqdir.

Xiisusile sehiyye is¢ileri, hamile qa-
dinlar, 65 ve daha yuxar yasli, xroniki
xostoliklori olan soxsler ligiin peyvend
asas qoruyucu todbir sayilir. Bu qruplar-
da qrip daha agir gedisata soboeb ola bi-
lacoyine gore, vaxtinda peyvend olun-
maq infeksiyanin garsisinin alinmasinda
¢ox vacibdir.

Peyvend bedenin immun sistemini
qrip virusuna qars1 hazirlayir ve xestoli-

yo yoluxma ehtimalini azaldir. Tacriibe-
de peyvend olunmus sexslerde qripin
agirlasma riski, xostoxanaya diigme eh-
timal1 xeyli asagi olur. Tekrar mutasiya
eden qrip virusuna qarst her il yenilon-
mis peyvendlerin totbiqi immuniteti
movsiime uygunlagdirir ve qorunmant
giiclondirir. Bu, qrip virusunun deyis-
kon tebisatine qarsi en effektiv miidafio-
dir.

Vaksinasiya biitiin dovlet tibb miies-
sisolorinde, yasayis vo ya is yeri Uizro
ambulator-poliklinik xidmat gdsteren
miiessisalorde pulsuz aparilir. Bu, pey-
vondlonmenin ol¢atan olmasi ve genis
ohali seqmentinin qorunmasi ii¢iin vacib
bir addimdir.

Qripden gorunmagq yalniz peyvendle
moahdudlagsmir. Ollerin tez-tez yuyulma-
s1, oxsar virus infeksiyalarinda maska
istifadesi, sosial mesafeni qorumaq ve
xosto insanlarla yaxin temasdan cokin-
mok kimi gilindelik gigiyena qaydalari
da infeksiyanin yayilmasini azaldir.
Peyvendlonmoe bu tedbirlerle birlikde
totbiq olunduqda qripden qorunmanin
tosiri daha yiiksek olur.

Qrip movsiimiinde peyvend strategi-
yasi1 yalniz fordi saglamligin deyil, timu-
mi ictimai saglamligin da gorunmasina
xidmet eden ilk ve osas addimdir.
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Fiziki aktivlik vo oturaq hayat torzi

Mbaktablorda bu sahads ragamsal savadiiliq iizra maariflondirilma apariib

Sehiyya Nazirliyi Icti-
mai Sohiyya vo Isla-
hatlar Morkozi (ISIM)
torafindon Suraxani
rayonu iizra 79, 140,
208, 226 vo 232 nom-
rali tam orta moaktab-
lards «Fiziki aktivlik
va oturaq hayat torzi.
Roagamsal savadlihg»
movzusunda 6-7-8-ci
sinif sagirdlari iiciin
maariflondirici goriis-
lor kegirilib.

[SiM-in  Layihelerin
olagelendirilmasi gdbasi-
nin miitoxessisi Elnare Nu-
riyeva sagirdlero fiziki ak-
tivliyin saglamliga tesiri,
oturaq heayat terzinin fo-
sadlari, eloco do regemsal
savadliliq barede otrafl
molumat verib.

Istirakcilara ISIM tere-
finden hazirlanmis maarif-
londirici c¢ap materiallari
toqdim olunub, onlari ma-
raqlandiran suallar cavab-
landirtlib.

Bu yaxinlarda hakim Sah-
mar Mammadovun «Tibbi
hicama» adh kitabi isiq
iizii goriib.

Bu kitab miellifin enenavi
tobabetle bagli capdan ¢ixan
ti¢lincii osoridir. Bundan evvel
onun «Akupunktura» ve «Hiru-
doterapiya» adli iki kitabi da
nasr olunub. Uzun iller boyu
Serq tebabatinin aktual sahalori
ilo masgul olan misllif oldo et-
diyi tecriibeni, geldiyi genaet-
lori bu kitablarda oks etdirib.

«Tibbi hicama» kitabinin
birinci hissesinde hekim zsli
miialicesi, akupunktura, fitote-
rapiya vo diger xalq tobabati
saholorindon bohs edir, onun
min illerin smagindan kegorak
bu giinlera ¢atdigint vurgulayir.

TiBBi HICAMA

Kitabin ikinci hissesinde
tibbi hicamanin maqsed ve
faydalari, tesir mexanizmi,
miixtelif xesteliklorde tetbiqi,
ciziglarin aparilmasi qaydasi,

Dekabrda 25 aptekds yoxlama aparilib

Otoen ilin dekabr ay1 orzinde
Sehiyye Nazirliyinin Analitik
Ekspertiza Morkozi torofinden
imumilikde 25 aptekde yoxla-
ma hoyata kecirilib.

Morkoazdon verilon molu-
mata gore, hemin yoxlamalar-
dan 9-u Bakida, 16-s1 iso Olko-
nin diger soher ve rayonlarmn-
dak1 apteklorde aparilib.

Aparilmig yoxlamalar nati-
cosinde 7 aptekde miixtalif

ndgsanlar askarlanib ve hemin
hallarla bagh Inzibati Xotalar
Macallasinin miivafiq maddele-
ri lizre 7 protokol tertib edilib.

vakuumlama ve tokrar vaku-
umlama, hicama mialicesine
oks gostarislor sorh olunur.
Miiollif hicamani sadece be-
dondan qan c¢ixarilmast kimi
goeloma verenlere oks arqu-
mentlarle cavab verir. Kitabda
tibbi hicama haqqinda elmi
todqiqatlar barede malumat
verilir, homin elmi osorlorden
niimunaler goatirilir. Akupunk-
turanin bir névii kimi teqdim
olunan hicama zamani akupun-
ktur néqteler ve onlarin topog-
rafiyasi, deride ciziglarin apa-
rildigl, bankalarin qoyuldugu
bolgaler sokillorlo miifessal
gostarilir.

Kitab Serq tebabeti ilo
moasgul olan hekimler, fizio-
loglar ve s. {igiin faydali ola
biler.

Bassagh

“Tibb gozeti’nin kollektivi
goezetin amoakdas1 Giilnare
Camala anas1
GULZAR XANIMIN
vofatindan gederlondiyini
bildirir ve derin hiiznle
bassaglig1 verir.

Allah rohmat elasin!

ASAGIDAKI TiBB MU9SSiS9Si GOSTORILON
VAKANT YERO MUSABIiQD ELAN EDIiR

V.Y.Axundov adina Elmi-Tadgiqat Tibbi Profilaktika Institutu

Parazitar va tropik xastaliklor iizro elmi sobanin
. Protozoologiya bolmasi:
Elmi is¢i — 1.0
Unvan: Mustafa bay Topcubasov kiicasi 216,
Telefon: 594-78-34

ELAN

Azoerbaycan Respublikasi Sehiyye Nazirliyi «Analitik Eks-
pertiza Morkoazi» publik hiiquqi sexsinin istifadesinde olan MN
Ne2156738, MN Ne2156739 vo MN Ne2156741 nomrsli «Inzibati
xota haqqinda Protokollar» itirildiyi ti¢iin etibarsiz hesab edilsin.

«Respublika Gigiyena ve Epidemiologiya Merkoazi» PHS-in
istifadesinde olan MN Ne1263038 noémroli «Inzibati xeta haqqin-
da Protokol»un sureti itirilmis hesab edilsin.

Azorbaycan Respublikast Sehiyye Nazirliyi «Analitik
Ekspertiza Markazi» publik hiiquqi sexsinin istifadesinde olan
MN Ne2407102, MN Ne 2407103 vo MN Ne2407105 nomreli
«Inzibati xeta haqqinda Protokollar»in suretloeri itirildiyi {i¢iin
etibarsiz hesab edilsin.

Bag redaktor: Azarbaycan Respublikasi 9dliyya

N.MOCIDOVA Nazirliyinda geydiyyata alinmisdir.
Bas redaktorun miiavini: Qeydiyya"t nomrosi: B9

S.NOBIYEVA Unvan;

Hasan bay Zardabi Kiig., 96.
3-cii martaba, 6-c1 otaq

Tel./faks: (012) 596-06-61

Qazet 1991-ci il yanvarin
S-don nasr olunur.

Toasisci:
Azarbaycan Respublikast E-mail: tibbqazeti@mail.ru
Sehiyya Nazirliyi www.tibbqazeti.az

Mialliflarin fikirlori qazetin movqeyi ila iist-iisto diismaya bilar.

Redaksiyaya galon yazilar geri qaytarilmir, onlara ray verilmir.




